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食品用トレーおよび透明容器の
拠点回収を開始します

食品用トレーおよび透明容器の
拠点回収を開始します

　これまで「可燃ごみ」として処理されていた食品用トレーおよび透明容器の拠点回収を開始
します。この取り組みは、リサイクルを促進し、環境保護のためにも重要なものです。
　これまで「可燃ごみ」として処理されていた食品用トレーおよび透明容器の拠点回収を開始
します。この取り組みは、リサイクルを促進し、環境保護のためにも重要なものです。

食品用トレー

簡単につまようじが刺さるか
確認しましょう
簡単につまようじが刺さるか
確認しましょう

肉、魚、惣菜、果物、野菜のトレー肉、魚、惣菜、果物、野菜のトレー

回収できるトレーの一例 発泡ポリスチレン製のものに限ります。白・柄は問いません。発泡ポリスチレン製のものに限ります。白・柄は問いません。

豆腐容器　　　カップ麵の容器　　魚箱豆腐容器　　　カップ麵の容器　　魚箱

回収できないトレーの一例

透明容器

汚れがある場合はよく洗って
乾燥させましょう
汚れがある場合はよく洗って
乾燥させましょう

透明容器、透明蓋透明容器、透明蓋

回収できる容器の一例

プリン、ゼリー
の透明容器
プリン、ゼリー
の透明容器

回収できない容器の一例

折っても割れないトレーや匂いのついたトレーは回収できません。折っても割れないトレーや匂いのついたトレーは回収できません。

厚いフィルム状の
弁当容器
厚いフィルム状の
弁当容器 納豆容器納豆容器 シールが貼って

ある容器
シールが貼って
ある容器

印刷されている
透明容器
印刷されている
透明容器

卵のパック卵のパック 色付き
透明容器
色付き
透明容器

回収場所回収場所 市役所北側資源回収庫　　　千代川公民館市役所北側資源回収庫　　　千代川公民館

シールが貼って
ある透明容器
シールが貼って
ある透明容器

食品容器以外のもの
例：電気製品のパッケージ
食品容器以外のもの
例：電気製品のパッケージ



出典：アニコム損害保険株式会社「2023最新版  ペットにかける年間支出調査」
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　２月１日、千代川公民館において、男女共同参画と食

育推進を目的とした「ファミリークッキング」が開催さ

れ、市内在住の小学生とその家族９組、合計20人が参加

しました。講師の雨
あま

貝
がい

明
あけ

美
み

さんの指導のもと、「とろとろ

チーズのお好み焼き」と「バナナたっぷりのマフィン」

を楽しく料理しました。

　参加者からは「親子で参加できてとても楽しかった」「短

時間で作れて満足した」といった声が寄せられ、お好み

焼きが焼ける様子を注意深く見守る親子や、バナナマフ

ィンの焼き上がりを楽しみに待つ子どもたちの姿が印象

的でした。

　この活動を通じて、家族の絆を深める貴重な体験となり、

健康的な食生活について考える良い機会となりました。

 福祉課

親子で楽しく「ファミリークッキング」

　２月９日、イオンモール下妻において、「STOP! 温暖化

エコネットしもつま」主催により「令和6年度しもつま環

境カルタ大会」が開催されました。市内の幼児や小学１・

２年生の子どもたち、総勢20組40名がカルタ取り競技に参

加し、多くの観覧者が集まりました。

　大会では、市民の皆さんから公募した「地球温暖化」や

「リサイクル」など環境保全に関する用語を基に、市内の

中学生が描いた絵札を使用した下妻市オリジナルの「環境

カルタ」を活用しました。出場者と観覧者が一緒になって

環境問題について考える良い機会となりました。

 環境課

しもつま環境カルタ大会が開催

　２月２日、大規模災害を想定した図上訓練

が行われました。図上訓練とは、地図を使っ

て災害が発生した際の状況を考え、その被害

を最小限に抑えるために、訓練進行役の指示

に従って行動をシミュレーションする効果的

かつ効率的な訓練です。参加者が自ら災害時

の行動を考え、最善策を見つけ出すことが求

められ、有事の際には経験を活かして迅速に

対応できるようになり、高い効果が得られる

訓練となっています。

　今年の訓練では、茨城県南部を震源とした

大地震を想定のもと、災害対策本部の設置や

避難指示の発令、避難所の開設など、変化す

る状況に対応する訓練が行われました。

　地域の安全を守るため、今後もさまざまな

訓練を重ね、いつ発生するか予測できない災

害に備えてまいります。 

 消防防災課

大規模災害を想定した図上訓練を実施

　１月21日、ＳＭＣ株式会社からソーラーパネ

ル式蓄電池２セットが寄贈されました。下妻工

場長の榎
え の

本
も と

亮
とおる

さんは、「今後も下妻市とともに安

心安全なまちづくりをしていきたいと思います」

と述べ、地域の安全に対する強い意欲を示しま

した。

　ＳＭＣ株式会社は、2021（令和３）年度より毎

年この寄贈を行っており、今年で４回目となり

ます。これまでの寄贈を通じて、地域社会との

連携を深め、持続可能なエネルギーの利用を促

進しています。また、2022（令和４）年12月16日

には、災害時の備蓄品の提供や被災者の救助活

動に関する「災害時の協力体制に関する協定」

を締結し、緊急時の協力体制を強化しています。

　今回寄贈されたソーラーパネル式蓄電池は、

災害時に避難所などで通信機器や照明、扇風機

への給電に役立てられます。

 消防防災課

SMC株式会社からのソーラーパネル式蓄電池の寄贈

　下妻市は、さらなるＤＸ推進のため、１月28日にサイ

ボウズ株式会社との包括連携協定を締結しました。

　市は令和４年度よりサイボウズ社のノーコードツール

「kintone（キントーン）」を導入し、職員が自らアプリを

作成することで、業務改善や市民サービスの向上に努め

ています。今回の協定により、ノーコードツールの活用

促進や職員エンゲージメント（仕事に対する意欲や関与度）

の可視化、さらには災害時の情報共有や初期行動の強化

を図ります。

　今回の連携を通じて、両者の知見を活かし、さらなる

市民サービスの向上や行政運営の効率化を目指していき

ます。

 ＤＸ推進課

下妻市とサイボウズ株式会社が包括連携協定を締結

榎本下妻工場長と寄贈されたソーラーパネル式蓄電池
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　１月９日、下妻市役所の交流スペースで「まちの保健

室」が開催され、多くの地域住民が参加しました。この

イベントは健康促進を目的としており、血圧や体組成、

握力などの測定が行われました。市の保健師や管理栄養

士からの個別アドバイスも好評で、「具体的な指導が役

立った」との声が寄せられました。

　理学療法士による健康講話では、日常生活での体のケ

アの重要性を学び、簡単な体操を楽しみながら健康意識

を高める良い機会となりました。

 健康づくり課

まちの保健室

　１月25日、「心を動かす動画クリエイター塾」が下妻

市で開催されました。このイベントは、下妻市シティプ

ロモーション推進事業の一環として、地域の魅力を積極

的に発信することを目的に、TikTokやInstagramでの魅

力を効果的に伝えるための動画制作技術を学びました。

　セミナーでは、一般財団法人 地元サイコゥ育成機構

の柳
やな

井
い

研
けん

氏を講師に迎え、動画制作の基本操作を学びな

がら、市庁舎や筑波山テラスでの実地撮影を行い、その

後、編集作業を通じて動画を完成させる技術を身につけ

ました。

　参加者が市の魅力発信者として活躍し、地域の活性化

につながることが期待されます。

 秘書課

「心を動かす動画クリエイター塾」開催

　１月26日の「文化財防火デー」に、国指定重要文化

財「大宝八幡宮本殿」が所在する大宝八幡宮の境内に

おいて、消防訓練が行われました。この訓練には、下

妻消防署や消防団、八幡宮の職員、地元住民など約80

名が参加しました。

　「文化財防火デー」は、世界最古の木造建築である

法隆寺金堂において、1949（昭和24）年１月26日に発生

した壁画焼損を受け、1950（昭和25）年に文化財保護法

が制定され、1955（昭和30）年には防火デーが設けられ

ました。今年で71回目を迎えます。

　訓練では、地域住民と八幡宮の職員が消火器を使っ

た初期消火に取り組み、拝殿への延焼拡大を想定した

消火訓練では、消防署員と消防団第３分団が連携し、

本番さながらの放水を行いました。この訓練を通じて、

迅速な消火活動の重要性を再確認するとともに、地域

の文化財を守る大切さを改めて認識する機会となりま

した。

 生涯学習課

文化財防火デーに伴う消防訓練を実施

　令和６年第４回市議会定例会において、岡田真紀子さん

（下妻乙）が下妻市および下妻地方広域事務組合公平委員会

の委員に選任されました。任期は2025（令和７）年１月17日

から2029（令和11）年１月16日までの４年間です。

　公平委員会は、職員の給与や勤務時間、その他の勤務条

件に関する要求を審査し、必要な措置を講じる重要な役割

を担っています。また、職員に対する不利益処分について

の不服申立てに対する裁決や決定も行います。

 企画課

公平委員会委員が選任されました
岡
おか

田
だ

真
ま

紀
き

子
こ

さん

　２月８日、15日、16日の３日間にわたり、千代川公民

館で第25回公民館まつりが開催され、約1,800人の来場

者でにぎわいました。今回のまつりには、市内の各公民

館教室や利用団体から延べ71団体が参加し、ステージ発

表、作品展示、体験コーナーなど多彩なプログラムを通

じて、日々の活動成果を披露しました。

　体験教室に参加した方は、「今まで経験したことのな

いことに挑戦してみました。とても面白かったので、私

も公民館の教室に参加してみようと考えています」と話

していました。

 千代川公民館

第25回公民館まつりが開催
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ほうれん草の卵チーズ焼きほうれん草の卵チーズ焼き

1人分栄養量

エネルギー　　149kcal 
たんぱく質　　10.4g
脂質　　　　　11.1g
カルシウム　　120mg
鉄　　　　　　1.6mg
食物繊維　　　1.4g
食塩相当量　　0.3g

作り方

フライパンにチーズを敷きつめ、弱火で加熱する。

フライパンを中火で加熱しバターを溶かす。
ほうれん草を３㎝幅に切り、しんなりするまで炒め、取
り出しておく。にんにくを混ぜる。

 卵と合わせて鉄分アップ !!
バターの代わりにサラダ油でも OK！
チーズの塩味だけでも美味しくいただけます。

材料 (４人分 )
26㎝フライパン使用
ほうれん草 ................... 200g
バター ...............................10g
おろしにんにく

（チューブでOK）............. 2.5g
ピザ用チーズ ...............100g
溶き卵 .............................. 3 個

チーズが溶けてきたら、①のほうれん草、溶いた卵を入
れる。蓋をして弱火で５分（目安）加熱する。

1 人分栄養量
エネルギー　　119kcal　　
たんぱく質　　3.6g
脂質　　　　　1.4g　　　
カルシウム　　18mg
鉄　　　　　　0.9mg
食物繊維　　　1.3g
食塩相当量　　0.1g

作り方

①をみじん切りかミキサーにかけ、細かくする。

鍋にお湯を沸かし、茹で塩を加え、ほうれん草を
茹でる。冷水で冷やし、水気を切っておく。

鉄分豊富なほうれん草をお団
子で。ほうれん草の代わりに、
小松菜や春菊などでも OK ！

材料 (4 人分 )
上新粉 ....................................30g
白玉粉 ....................................70g 
ほうれん草 ...........................70g
塩（茹で塩）..................... 少々
水 .......................................... 適量
　　 きな粉 ......... 大さじ 2 弱
　　 砂糖 ............. 大さじ 1 弱
　　 塩 ................................ 少々

ほうれん草の草団子ほうれん草の草団子

卵が固まり、チーズがカリッとしたら食べやすい大きさ
に切って完成。

上新粉と白玉粉を混ぜ合わせ、②を加え練り込み、
水を少量ずつ加え、耳たぶくらいの固さに調整する。

③を団子状に丸め、手のひらで軽く押さえて平らにする。

お湯を沸かし、④を茹でる。

浮いてきたら、さらに２～３分茹で、水で冷やす。

⑥の水気を切り、混ぜ合わせた【A】をまぶす。

【A】
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　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、家族のコメント
をつけて紹介しています。掲載希望の方は右記二次元コードからお申込みください。
※掲載月は指定することができませんので、予めご了承ください。

みん な ギ ラリ　
From SHIMOTSUMA

の ーャきぬ保育園
☆もうすぐ　一年生☆

め
ろ
ん
組
の
皆
さ
ん

　年明けから卒園にむけての色々な準備が始まると、買ってもらった好きな色のランドセルについて嬉しそうに教え合う姿
が見られました。「小学校にはランドセルを背負って登校する」その期待は日増しに高まっています。
　一つ一つ行事が終わり、いよいよ卒園式です。希望に胸膨らませた
子どもたちの未来が光り輝きますように!!
　ピッカピッカの一年生がんばれ!! 卒園おめでとう !!

小
こ

林
ばやし

 陽
ひ な た

向ちゃん
いつも元気いっぱいの
我が家の人気者！
これからも沢山食べて、
沢山遊んでおおきくな
ってね♡

１月３日に１歳を迎え、
破魔矢と一緒に写真を
撮りました。立つこと
もあんよも上手になっ
てきて、風邪もひかず
ご飯もモリモリ食べて、
成長を感じます。赤ち
ゃんから子どもへ成長
していく姿を惜しみつ
つも、これから沢山わ
がままを言ってくれる
ことを楽しみにしてい
るよ！

市制施行70周年までの軌跡

感染防止の除菌液の配布（2020年）平成27年９月関東・東北豪雨被害の様子
（前河原地内）（2015年）

2014（平成26）年４月　蚕飼小学校が宗道小学校と統合
2015（平成27）年８月　シモンちゃんご当地ナンバー交付開始
2015（平成27）年11月　福井県あわら市と姉妹都市提携と災害時における相互応援に関
　　　　　　　　　　 する協定を締結
2017（平成29）年１月　東京都足立区と災害時における相互応援協定を締結
2017（平成29）年１月　下妻市コミュニティバス「シモンちゃんバス」実証運行開始
2017（平成29）年４月　下妻市にぎわい広場「Waiwaiドームしもつま」オープン 
2017（平成29）年５月　下妻市観光交流センター「さん歩の駅サン・SUNさぬま」オープン
2017（平成29）年５月　コミュニティサイクル「しもんチャリ」運行開始
2018（平成30）年１月　下妻中学校新校舎竣工式
2020（令和２）年６月　下妻市出身の声優･前野智昭さんが市観光大使に就任

2014（平成26）年～2024（令和６）年

主 な 出 来 事

　この時代、2014年に消費税が５%から８%に引き上げられ、その後2019年にも再度10%に引き上げられました。
2020年には新型コロナウイルスのパンデミックが発生し、緊急事態宣言やリモートワークの普及が進み、社会のライ
フスタイルが大きく変化しました。
　下妻市では、2015年に台風18号に伴う大雨（平成27年９月関東・東北豪雨）の影響で鬼怒川が氾濫し、市内でも

後
ご

藤
と う

 琉
る

維
い

ちゃん

めろん組担任：古澤先生、倉持先生から

多くの浸水被害が発生しました。
また、2020年の新型コロナウ
イルスの影響により、対策本部
が設置され、イベントの中止や
公共施設の閉鎖、市立学校の休
校や分散登校など、状況に応じ
た措置が取られました。
　新型コロナウイルスが収束し
た2023年には、再びイベント
が復活し、地域に活気が戻りま
した。昨年、2024年に行われ
た下妻まつりでは、多くの来場
者が訪れ、大変な賑わいを見せ
ました。

大宝八幡節分祭
　２月２日、大宝八幡宮にて恒例の

節分祭が開催されました。この祭り

は毎年節分の日に行われ、昼の部と

夜の部の２回に分かれて実施されて

います。昼の部では、拝殿にて神事

が行われ、参拝者たちは新年の無病

息災を祈願しました。夜の部では、

大相撲の高砂部屋から高砂親方が撒

豆行事司を務めました。
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本
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※『市制施行70周年までの軌跡』の
　連載は今月号をもちまして終了し
ます。ご覧いただき、ありがとう
ございました。
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今月の表紙

火 西
２ 水 西
３ 木 西
4 金 ５か月児健診（Ｒ６.10生まれ）13：00〜13：20 赤
5 土 西
6 日 砂沼湖畔クリニック　☎４３－８１８１ 西
7 月 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
8 火 古
9 水 西

10 木 １歳６か月児健診（Ｒ５.９生まれ）13：00〜13：20 西
11 金 赤
12 土 ５歳児キッズ（予約制）13：00〜 西
13 日 宇津野医院　☎４５－０３１１ 友
14 月 すくすく相談（予約制）13：30〜 西
15 火 １歳児相談（Ｒ６.４生まれ）10：00〜10：15 古

２歳児歯科健診（Ｒ５.２生まれ）13：00〜13：20
16 水 前期離乳食教室（予約制）９：30〜９：50 西

５歳児キッズ（予約制）14：45〜
17 木 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
18 金 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 赤
19 土 西
20 日 中山医院　☎４３－２５１２

セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00
21 月 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）８：00〜11：00 西
22 火 すくすく相談（予約制）13：30〜 古
23 水 パパママクラス（予約制）13：30〜15：30 西

ママサロン（予約制）13：30〜15：30
24 木 ことばの教室（予約制）13：15〜 西
25 金 ３歳児健診（Ｒ４.１生まれ）13：00〜13：20 赤
26 土 西
27 日 坂入医院　☎４３－６３９１ 友
28 月 西
29 火 中岫産婦人科医院　☎４４－２４３８ 赤
30 水 西

　休日在宅当番医　午前９時30分〜午後４時

　小児救急当番医
　月 ･ 火・水・木・金・土曜日：午後６時〜午後11時
　日曜・祝日・年末年始（12月29日〜1月３日）：午前９時〜午後４時
　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。
　受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
　Please call the following contact in advance when you want to have a 
　consultation to the doctor.
　　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）☎０２８０−８７−８１１１
　　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）☎０２８０−９７−３０００
　　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）☎０２８０−２３−７１１１
　　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）☎０２８０−４７−１０１０   

　茨城子ども救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯8000』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

　茨城おとな救急電話相談
　※すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な
　　ときは、ご相談ください。
　実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯7119』
　すべての電話から☎０50−5445−2856

 健康づくり課　☎43−1990　  44−9744
健康カレンダー

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

１／4

大宝八幡宮の節分祭での一枚。
神楽殿からの豆まきは、色とりどりの豆や紅白餅、
お菓子などが撒かれ、参拝者たちは歓声を上げなが
ら拾い集める姿が見られました。

◆行政相談
時　４月４日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 研修室

　秘書課　☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

◆人権相談
時　４月４日（金）午後１時30分〜午後３時30分
所　下妻公民館 ２階 小会議室

　福祉課 人権推進室
　　☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

◆こころの健康相談
時　４月９日（水）午後１時〜午後４時
所　下妻市役所 １階 相談室 １−４

　福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

◆消費生活相談
時　月・火・木・金曜日（毎週）
　　午前９時〜正午・午後１時〜午後４時30分
　　電話受付は午後４時まで
　　日曜日（４月27日）午前９時〜正午
所　下妻市消費生活センター
　　（市役所 ２階 商工観光課内）

　下妻市消費生活センター
　　☎４４－８６３２　 ４４－９３７０

◆納税相談
【夜間納税相談】
時　４月３日（木）・17日（木）
　　午後５時15分〜午後７時

【休日納税相談】
時　４月27日（日）午前８時30分〜午後３時
所　下妻市役所 １階 収納課
※休日納税相談は令和７年４月から午後３時までになります。

　収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

◆法律相談
時　４月8日 ( 火 )・15日 ( 火 )・22日 ( 火 )
　　午後１時30分〜午後３時30分
　　※事前予約必要（当日不可）
所　下妻公民館 ２階 小会議室 
　　※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります

　下妻市社会福祉協議会
　　☎４４－０１４２　 ４４－０５５９
都合によりスケジュールが変更となる場合がありますので、ご了承願います。

人　口
　男
　女
世帯数

41,363人　　　（−  57）
21,074人　　　（−  17）
20,289人　　　（−  40）
17,720世帯　　（＋  11）

外国語10言語、音声読み上げにも
対応しています。 上記または

カタログポケット

April4 月

Health calendar

４月１日〜４月30日


