
【参加者募集】
下妻市民ゴルフ大会

　　5 月 22 日 ( 木 )
　　スプリングフィルズゴルフクラブ
　　[ 筑西市小栗 6588]
　　◇一般 3,000 円
　　◇市アマチュアゴルフ連盟加入者 2,000 円
　　※その他プレー費として 7,550 円かかり
　　　ます ( 昼食、カート乗り入れ込 )
　　※参加費、プレー費は、大会当日ゴルフ
　　　場にてお支払いください
　　市内在住、在勤者または下妻市アマチュ
　　ア連盟登録ゴルフ会に所属されている方
　　200 名
　　4 月 24 日 ( 木 ) ～ 5 月 9 日 ( 金 )
　　申込書に必要事項をご記入の上、生涯学
　　習課 ( 市役所 2 階 ) に直接持参または　
　　FAX にてお申込みください
◆申込先　生涯学習課 ( 市役所 2 階 )
※土・日曜日、祝日を除く
※受付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時

　　下妻市アマチュアゴルフ連盟
　　☎080-1103-1788( 稲葉 )
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しもつま元気ポイント事業(10ポイント)

健康づくり教室

　　5 月 14 日 ( 水 )
　　市保健センター
　　・健康測定 ( 血圧、尿、体組成、骨健康度、
　　握力 )
　　※ペースメーカー装着者は体組成測定不可
　　・健康相談
　　・栄養相談 ( 要予約 )
◆受付時間
①午前 8 時 45 分～ 9 時
②午前 9 時 30 分～ 9 時 45 分
③午前 10 時 15 分～ 10 時 30 分
※混雑を避けるため、各受付時間 20 名ずつ
　測定会場にご案内します
※健康測定及び健康相談は予約不要

　　健康づくり課　☎43-1990

65歳から始める
『にこにこ体操教室』　

インストラクターの先生と、音楽に合わせた
体操などを楽しく行います。
　　各会場毎月 1 回 (5 月開始 )
　　午前 10 時～ 11 時

　　要介護認定を受けていない 65 歳以上
　　の市民 ( 要支援 1･2 の方は参加可 )
　　事前申込み不要。教室開催日時に、直接
　　会場へお越しください。
　　飲み物、上履き ( 下妻公民館・千代川公
　　民館は上履き不要 )
　　　　　　　
　　長寿支援課　☎43-8338

イベントふるさと博物館
5月のお知らせ

◆5 月の休館日
5 月 7 日 ( 水 )、12 日 ( 月 )、19 日 ( 月 )、
26 日 ( 月 ) は休館です。

◆「墨彩会」作品展　開催　　　　　　　　
　5 月 3 日 ( 土 ) ～ 9 日 ( 金 ) 午後 4 時まで
展覧会のみ観覧無料

　　ふるさと博物館　☎44-7111

市立図書館
5月のお知らせ

◆5 月の休館日
　7 日 ( 水 )、12 日 ( 月 )、19 日 ( 月 )、
　26 日 ( 月 )、28 日 ( 水 )
★休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポス
トを利用して返却ができます。

◆5 月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　5 月 3、10、17、24、31 日 ( 土 )
　　午前 10 時 30 分～ ( 毎週土曜日 )
◇「にちようびのおはなし会」
　　5 月 25 日 ( 日 )
　　午前 10 時 30 分～ ( 毎月第 4 日曜日 )
　　市立図書館　児童室 ( おはなしコーナー )

◆こどもまつり
　　5 月 5 日 ( 月・祝 )
　　おはなし会、映画会、図書館くじ

◆5 月の映画会
◇こども映画会
上映作品　『すみっコぐらし　ツギハギ工場
のふしぎなコ』
(2023 年／ 70 分 )
　　5 月 5 日 ( 月・祝 ) 午後 2 時から
　　図書館 2 階 映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811

日
場
内

日

対

申

持

芸術文化鑑賞事業
「倉持純子ピアノコンサート」開催

　　5 月 10 日 ( 土 ) 午後 2 時開演
　　( 開場は出演者の準備が整い次第
　　ご案内します )
　　千代川公民館ホール [ 鬼怒 230]
　　市内在住・在勤・在学の方
◆入場方法　無料 ( 自由席 ) 未就学児入場可
　　　　　　事前申込不要
※諸般の状況により中止となる場合もあります
※公演当日は千代川公民館 (44‐3141) に　
　お問合せください

　　生涯学習課　☎45-8996
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【事前受付】下妻いいとこ案内人の
会と巡る！春の散策会参加者募集
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小貝川フラワーフェスティバル 2025 の会場
をスタートとした散策会を開催します。横瀬
夜雨詩碑やオオムラサキの森など、小貝川周
辺の魅力を再発見しませんか。歩きやすい服
装で、ご参加ください。

　　5 月 11 日 ( 日 ) 午前 11 時～正午
　　                     (受付 午前10時～11時)
　　小貝川ふれあい公園
　　1 時間程度のウォーキング
　　※内容は変更になる場合があります
　　300 円 ( 当日受付でお支払いください )
　　4 月 10 日 ( 木 ) ～ 5 月 1 日 ( 木 )
　　当日会場での受付または電話、HP 掲載の
　　参加申込フォームから事前申込みください。

　　商工観光課　☎44-0732
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～シニアのための～
パワーアップ教室2025
in千代川
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運動と講話を組み合わせた講座を、毎月テー
マを変えて実施します。

　　毎月第 4 水曜日 ( 初回は、6/25)
　　午後 1 時 30 分～ 3 時
　　千代川公民館
　　千代川地区在住で、要介護認定を受けて
　　いない 65 歳以上の市民
　　( 要支援 1・2 の方は参加可 )
　　25 人 ( 定員を超える場合抽選 )
　　4 月 16 日 ( 水 ) ～ 5 月 9 日 ( 金 )
　　1) 長寿支援課に電話
　　2)ＨＰ内リンクから

　　長寿支援課　☎43-8338

講座・講演会

「鬼怒川をきれいにする運動」を
実施します

青少年の健全育成活動として、ごみ拾い活動
を「鬼怒フラワーライン」で行います。 

　　5 月 17 日 ( 土 ) 午前 10 時 30 分集合
　　※雨天決行
　　鬼怒フラワーライン大階段前集合
　　鬼怒フラワーラインのごみ拾い
◆注意点
・軍手などは、各自でご用意ください。

　　生涯学習課 　☎45-8995
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写真展「めぐりくる四季」　
押し花展「四季の押し花　
～めぐりくる季節とともに～」
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　　4 月 26 日 ( 土 ) ～ 5 月 11 日 ( 日 )
　　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　ギャラリー 1
　　4 月 28 日 ( 月 )、5 月 7 日 ( 水 )
　　フォトクラブ歩 ( あゆみ )、押し花サークル

　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　☎45-0200

写真展
「各々のレンズがとらえた世界」
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　　5 月 17 日 ( 土 ) ～ 6 月 1 日 ( 日 )
　　午前 9 時～午後 4 時 30 分
　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　ギャラリー 1
　　毎週月曜日
　　悠遊写楽クラブ

　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　☎45-0200

【掲載希望者募集】広報しもつま
『わがやのにんきものコーナー』

市内在住の１～３歳までのお子さまの写真
に、ご家族のコメントをつけて紹介してい
ます。誕生日など、思い出の１ページとし
ていかがですか。

　　市内在住の１～３歳のお子さま
　　写真およびメッセージ

　　秘書課　☎43-2112
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内

スマホでも広報しもつまが
読めるようになりました！

日本語を含めた外国語 10 言語で読むことが
できるほか、音声読み上げ機能があります。

◆対応言語
　・英語　・韓国語　・中国語（簡体字、繁体字）
　・タイ語　・ポルトガル語　・スペイン語
　・インドネシア語　・ベトナム語

◇ブラウザから閲覧する場合
　右上の二次元コードから、
　または
　

◇スマホから閲覧する場合
　下記二次元コードから、アプリをダウン
ロードしてください。

　　秘書課　☎43-2112

カタログポケット

地域貢献型の
電柱広告を募集します！

地域貢献型電柱広告とは、地元企業等のみな
さまに電柱広告のスポンサーになっていただ
き、スポンサー企業の宣伝広告と併せて市の
PR を一緒にしていただくものです。
申込方法など、詳しくは株式会社茨城電通へ
お問い合わせください。

電柱広告デザイン 株式会社茨城電通の
ホームページはこちら
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お問い合わせ
株式会社茨城電通
　0120-023-121

android iOS

場所 5 月開催日

下妻公民館 28 日(水)

大宝公民館 16 日(金)

騰波ノ江市民センター 14 日(水)

上妻市民センター 23 日(金)

働く婦人の家 1 日(木)

豊加美市民センター 22 日(木)

高道祖市民センター 9 日(金)

別府コミュニティセンター 21 日(水)

千代川公民館 20 日(火)
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