
一人で悩まずご相談ください一人で悩まずご相談ください

初めての妊娠・

出産で不安

赤ちゃんの

お世話の仕方が

分からない

育児がつらい

産後うつや

メンタルヘルス

こどもの発育、

発達の悩み

こどもへの対応、

しつけ
こどもを

怒鳴ってしまう

など虐待相談

夫婦関係や DV

ヤングケアラー、

家族関係

妊娠・出産、乳幼児の健康・子育ての相談

TEL:45ｰ5161TEL:45ｰ5161
養育やしつけ、親子関係、家族関係の相談

TEL:45-8121TEL:45-8121

相談窓口はこちら

こども家庭センター相談フォーム

下妻市公式 LINE で相談予約ができます。

予約のアイコンを押すと、こども家庭セ

ンター相談予約が表示されます。

電話での相談窓口 来所での相談窓口
市保健センター内こども家庭センターへ

お越しください。

保健センター画像 こども家庭セン

ター画像

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
っ
て
？

　
よ
り
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
、
子
育
て
中
の
相

談
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
母
子

保
健
機
能
と
児
童
福
祉
機
能
を
一

体
化
し
た
『
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
』
を
、
４
月
よ
り
保
健
セ
ン

タ
ー
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
は
、
育
児
を
温
か
く
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
の
場
所
で
す
。
妊
娠

中
の
不
安
や
、
子
育
て
の
悩
み
、

さ
ら
に
は
家
庭
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
つ
い
て
も
、
保
健
師
・
助

産
師
、
家
庭
相
談
員
等
の
専
門
職

が
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
お
手

伝
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
な
情
報
を
提
供
し

た
り
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
電
話
や
来
庁
、
訪
問
に
よ
る
相

談
が
可
能
で
、
あ
な
た
の
秘
密
は

し
っ
か
り
と
守
り
ま
す
。
ど
ん
な

小
さ
な
お
悩
み
で
も
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
と
お
子
さ
ん
が
安
心
し

て
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

養育やしつけ、親子・家族関係の悩み、

こどもに関すること

家庭児童相談 TEL:45-8121TEL:45-8121

相談受付

月～金曜日　8:30 ～ 17:15

※祝日・年末年始を除く

家庭児童相談

子育てやしつけ、家庭内の相談につい

て家庭相談員が対応します。

児童虐待

児童虐待に関する通告や相談を行います。

子育て短期支援

保護者が病気や育児疲れなどでこども

の養育ができない場合に、一時的（原

則的に７日以内）に乳児院や児童養護

施設に宿泊し、養育・保護を行います。

DV 相談

配偶者や交際相手の暴力や借金などか

ら生ずる家庭内の問題について相談を

行います。

妊娠・出産、乳幼児の健康、子育て

に関すること

母子保健相談

相談受付

月～金曜日　8:30 ～ 17:15

※祝日・年末年始を除く

赤ちゃん訪問

生後２か月までに保健師・助産師が
訪問し、発育の確認や相談に応じます。

妊産婦・子育て相談

育児手技や授乳方法、産後のメンタル
ヘルスなど、電話・面談・訪問等で支
援します。

産後ケア

宿泊・通所・訪問型で産後の健康管理
や乳房ケア、産婦の休息と育児支援を
行います。

チャイルドケア事業

小児科医による発育チェックや育児
相談を行います。

TEL:45ｰ5161TEL:45ｰ5161

出産予定日が確定したらお越しくだ
さい。第１・３木曜日は夜間窓口で
も交付します。

母子健康手帳交付

妊娠から 18 歳までの　　子育て総合相談窓口

ができました！下妻市こども家庭セ　  ンター下妻市こども家庭セ　  ンター

（市役所 東側１階）
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