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避難所リスト ●避難所（基幹）   ○避難所（補完）

▲避難所（地区）　■福祉避難所

令和７年３月現在

令和７年３月現在

このポケットに、下妻市が配布したマップを入れて保管して
おきましょう。
家族で防災について話しあう際や、いざという時にご活用
ください。

・下妻市洪水ハザードマップ 鬼怒川流域
・下妻市洪水ハザードマップ 小貝川流域
・　
・　

※市が避難所の候補としている施設で、災害時に開設する施設は、市の災害対策本部において決定します。洪水の危険性が無いと判断した場合は「※洪
水除く」施設を開設する場合があります。※「千代川体育館」が使用できない場合は「千代川公民館（下妻市鬼怒230番地）」を使用します。※高道祖市
民センターは、洪水の際は指定避難所(基幹)として使用します。※このほかに、福祉避難所として市内７カ所の介護保険施設と協定を締結しています。

※最新の要配慮者利用施設は、下妻市地域防災計画資料編の「要配慮者利用施設一覧」をご確認ください。

　要配慮者利用施設のうち、小・中学校については避難所も兼ねているため、避難所で表示しています。

湖南病院

平間病院

中山医院

浅田医院

坂入医院

とき田クリニック

中岫産婦人科医院

古橋耳鼻咽喉科医院

宇津野医院

とやまクリニック

三津山クリニック

まつだこどもクリニック

すどう眼科

にこにこ

ケアホーム藍藍

ケアホーム藍藍2

下妻社協ケアセンター

下妻社協ケアセンター2

あやとりキッズ

あいあい

デイサービス藍藍

デイサービス 藍藍2

すこやか学園

ラポールしもつま

特別養護老人ホーム ラポールしもつま

ラポールしもつま 指定通所介護事業所

加養の里

特別養護老人ホーム加養の里

加養の里デイサービスセンター

はなみずきの杜

短期入所生活介護事業所
はなみずきの杜

サービス付き高齢者向け住宅
Hacienda del La Festa

デイサービスセンター アシエンダ

いずみ学童クラブ

下妻いずみ幼稚園

もみの木学童クラブ

もみの木第２学童クラブ

もみの木フレンズ

豊加美学童クラブとよっこ園

豊加美学童クラブ第2とよっこ園

プレールアフタースクールクラブ

宗道小学校児童保育クラブ

宗道小学校第二児童保育クラブ
（千代川公民館）

きぬ保育園

西原保育園

もみの木保育園

大和保育園

自生園

下妻市立ちよかわ幼稚園

茨城県立下妻特別支援学校

介護老人保健施設 ルーエしもつま

老人保健施設 しろかね

グループホームうらら

デイサービスうらら

ケアプラザうららグループホーム

グループホーム さわやか荘

グループホーム ゆうらく

小規模多機能型居宅介護 ザ・クラブ

デイサービスセンターはなみずき

デイサービスセンター
ハート・ワン大宝

あおばデイサービス

下妻デイサービスあおやま

要配慮者利用施設リスト
名　　　称 名　　　称 名　　　称名　　　称 所在地 電話番号 避難所 緊急避難場所

総合体育館

下妻小学校

下妻中学校

大宝小学校

東部中学校

騰波ノ江小学校

上妻小学校

総上小学校

豊加美小学校

高道祖小学校

やすらぎの里しもつま

宗道小学校

千代川中学校

大形小学校

千代川体育館（※）

下妻公民館

大宝公民館

騰波ノ江市民センター

上妻市民センター

豊加美市民センター

高道祖市民センター（※）

働く婦人の家

千代川運動公園ふれあいハウス

ビアスパークしもつま

下妻第一高等学校

下妻第二高等学校

多賀谷の郷

大町コミュニティセンター

長塚農村集落センター

坂井新農村集落センター

神明集落センター

数須新農村集落センター

大木農村集落センター

桐ケ瀬農村集落センター

赤須農村集落センター

高道祖本田農村集落センター

皆葉生活改善センター

五箇公民館

村岡集落センター

下妻特別支援学校

下妻市心身障害者センターひばりの

砂沼広域公園

多賀谷城跡公園

上町公園

三道地公園

陣屋公園

本宿公園

本城町3-36

下妻乙386

長塚乙38-1

大宝625

大串1279

若柳甲644

半谷426

小島1116

加養128

高道祖2638-1

大園木251-1

本宗道120

鎌庭2777

別府199

唐崎944

本城町3-36-1

大串733

若柳甲284

柴29

加養98

高道祖1002

今泉240

鬼怒257

長塚乙70-3

下妻乙226-1

下妻乙347-8

下妻乙823-1

下妻丙154

長塚477-1

坂井38-1

神明122-1

数須152

大木633

桐ヶ瀬80

赤須683

高道祖4557

皆葉2374-2

五箇249

村岡1034-1

半谷492-4

下木戸493-6

長塚乙4-1

本城町2-50

下妻丁232

下妻丁124-4

下妻甲1-4

本宿町1-22

43－7296

43－2181

43－3961

43－5887

44－2731

44－3611

43－5885

44－2018

44－2721

43－7575

30－0070

44－3919

44－2049

44－2614

44－0277

43－7370

43－6884

43－6454

44－0992

44－0897

44－0983

43－7929

43－8110

30－5121

44－5158

44－2549
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－

－

－

－

44－0938

－

43－6476

－

－

－

－

44-1800

44-3197

43-6661

－

－

－

－

－

●

●

●

●がけ崩れ除く

●洪水(小)除く

●

●

●

●

●洪水(小)除く

●洪水(鬼･小)除く

●

●洪水(鬼)除く

●

○洪水(鬼･小)除く

○

○洪水(小)除く

○

○洪水(鬼)除く

○洪水(小)除く

○

○洪水(鬼)除く

○洪水(鬼)除く

○洪水(鬼)除く

○

○

▲

▲

▲

▲洪水(小)除く

▲

▲洪水(小)除く

▲

▲洪水(鬼)除く

▲洪水(鬼)除く

▲

▲洪水(鬼)･地震除く

▲地震除く

▲洪水(鬼)除く

■洪水(鬼)除く

■

●洪水(小)除く

●洪水(鬼)除く

●

●がけ崩れ除く

●洪水(小)除く

●

●洪水(鬼)除く

●

●洪水(小)除く

●洪水(小)除く

●洪水(鬼･小)除く

●洪水(鬼)除く

●洪水(鬼)除く

●

●

●洪水(鬼)除く

●洪水(小)除く

●

●洪水(鬼)除く

●洪水(鬼)除く

●洪水(小)除く

●

●洪水(鬼)除く

●洪水(小)除く

●

●洪水(小)除く

●

●洪水(鬼)除く

●洪水(鬼)除く

●

●洪水(鬼)･地震除く

●地震除く

●

●洪水(鬼)除く

●

●洪水(鬼)除く

●

●

●
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※洪水(鬼)は鬼怒川洪水を、洪水(小)は小貝川洪水を表します。
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