
～その入れ歯捨てないで！～
不要な入れ歯のリサイクルにご協力ください

◆回収ボックス設置場所
　・下妻公民館　　・千代川公民館
◆回収ボックスに入れる前に！
　◇回収できる入れ歯は金属が使われているものだけです
　　※�金属のかぶせ物（クラウン）、金属の詰め物（イン

レー）も可
　◇�入れ歯は熱湯消毒か入れ歯用洗浄剤で洗浄してくだ
さい

　◇�入れ歯はビニールに入れて回収ボックスに投函して
ください

　　下妻市ボランティアセンター
　　（下妻市社会福祉協議会）　☎44-0142

定
問問

小貝川ふれあい公園パークゴルフ場
早朝プレーのご案内

パークゴルフのプレー時間を、早朝の１時間半拡大しま
す。なお、最も高温となる午後１時から午後２時につい
ての利用は、利用者の安全確保のため、なるべくお控え
ください。また、９月は気温及び利用状況により、月途
中で終了になる場合があります。
◆運用期間　９月30日（火）まで　※休館日（月曜日）を除く
◆プレー時間　午前７時30分～午後４時30分
◆受付時間　午前７時25分～午後３時30分
◆受付場所　ネイチャーセンター内受付窓口

　　小貝川ふれあい公園　ネイチャーセンター
　　☎45-0200

定
問問

第51回敬老福祉大会を開催します

　　９月13日（土）　午前９時～
　　千代川公民館
　　式典・芸能発表
　　�大会参加（観覧）・芸能発表を希望する方は次のとお
りお申込みください。

　　◇老人クラブ会員の方
　　　所属の老人クラブ会長にお申込みください。
　　◇老人クラブ会員以外の方
　　　長寿支援課にお申込みください。
　　※申込書は長寿支援課窓口で配布しています
　　７月31日（木）
　　※�応募者数によっては、抽選となる場合

があります

　　長寿支援課　☎45-8123

日
定場
主内
共申

期

定
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筑西保健所ひきこもり相談

〈ひきこもり専門相談〉※要予約
　　　毎月第１水曜日
　　　午後２時30分～３時10分
　◇相談員　医師、保健師等
〈ひきこもり家族教室〉
　　　毎月第４木曜日
　　　午後１時30分～２時30分
　◇スタッフ　保健師等
　　筑西合同庁舎�１階�筑西保健所�相談室４
　　［筑西市二木成615番地］

　　　 茨城県筑西保健所　☎0296-24-3965

日
定

日
定

場
主

申
定
問問

障害者のための無料結婚相談・各種相談

身体に障害がある方が、幸せな結婚ができるよう、予約
制の結婚相談を行っています。また、各種相談では、身
体障害者の就労をはじめ、生活全般について相談できま
す。（来所相談要予約）
　　月～金曜日、午前10時～午後３時
　　※祝日、年末年始を除く
　　�茨城県身体障害者福祉協議会（水戸市千波町1918、
セキショウ・ウェルビーイング福祉会館内）

　　　 一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会
　　　 ☎029-243-7010

日
定
場
主

申
定
問問

地域活動支援センター煌「出張相談」

心の病について相談したい、対人関係で悩んでいる、生
活リズムを整えたい、部屋の掃除や洗濯がうまくいかな
い、働きたいけど何から始めたらよいかわからない、な
どお気軽にご相談ください。
　　8月7日（木）　午前10時～正午
◇予約時間　①午前10時　②午前11時
　　市役所　１－４相談室
※予約制です。前日までにご連絡ください。

　　　 地域活動支援センター煌（きらめき）
　　　 ☎0297-30-3071

日
定
場
主

申
定
問問

協力会員募集

地域で住む人が安心して生活できるよう地域で支え合う
会員制の有償サービスです。空いている時間を活用して、
日頃の家事や介護、子育てなどの経験を地域で活かしま
せんか。資格の有無は問いません。
◆募集会員
　・しもつまファミリーサポートセンター協力会員
　・在宅福祉サービスセンター「あおぞら」協力会員
◆活動費
　・１時間600円（別途活動補助�100円／回）

　　下妻市社会福祉協議会　☎44-0142
定
問問

参加チーム募集
～第77回理事長旗争奪ソフトボール大会～

　　10月５日（日）　リーグ戦
　　11月２日（日）　トーナメント戦
　　※リーグ戦の成績によりトーナメント戦決定
　　小貝川ふれあい公園ソフトボール場
　　�下妻市在住・在勤の19歳以上の者（現在18歳で令和
７年度中に19歳になる予定の者も含む）で構成する
チーム　※男女混合可、高校生不可

　　9,000円（登録費5,000円　参加費4,000円）
　　�Eメールアドレス（ssa_sports@yahoo.co.jp）宛て
に、参加希望の旨ご連絡ください。

　　８月８日（金）
　　※�参加希望のメールをお送りいただいた後に選手登

録書を送付します
◆代表者会議（組合せ抽選など）
　８月17日（日）　千代川公民館　午後６時30分～

　　市ソフトボール連盟事務局（小島）
　　☎090-4452-2225　※Eメール可（上記アドレス）
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下妻市人権教育講演会を開催します

　　８月６日（水）　午後１時30分～（受付�午後１時～）
　　千代川公民館ホール
　　ダイアンから見た日本～笑いで世界をひとつに～
　　ダイアン吉日　氏（バイリンガル落語家）
　　下妻市・下妻市教育委員会・
　　下妻市教育研究会

　　福祉課　人権推進室　☎43-8246
　　学校支援課　☎44-0746

日
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平和について考えるイベント

◆平和展
　�広島県の高校美術部の生徒たちが被爆体験者から聞き
とり描いた絵画を展示します。
　　　�８月１日（金）～５日（火）　�

午前９時～午後５時（５日は午後３時まで）
　　　下妻市役所１階交流スペース

◆�「元イスラエル空軍兵士が日本に伝えたいこと」�
～ダニー・ネフセタイさん講演会～
　　　�８月６日（水）　午後１時開場　午後１時30分開演
　　　下妻市立図書館映像ホール
　　　120名

　　2025平和行進下妻実行委員会　代表　青木　勇
　　☎090-5506-3515
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主

日
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奇々怪々　奇妙な生き物の世界

“見た目が気持ち悪い”“毒があって怖い”などの理由で
敬遠されてしまう生き物たちのなかから、サソリ・タラ
ンチュラなどにスポットを当てました。
　　７月19日（土）～８月31日（日）
　　午前９時～午後４時30分
　　毎週月曜（祝日の場合は翌日）
　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　ギャラリー１

　　小貝川ふれあい公園ネイチャーセンター
　　☎45-0200

日
定主
休
場
主定

問問

みんなおいでよ！「宿題お助け隊」

学習支援ボランティアが夏休みの宿題などの分からない
所を教えます。
　　�８月の月・水・金曜日　午前９時～正午（途中入室、退出は自由）
　　市内在住の小学１年生～中学３年生
　　下妻市役所�旧第二庁舎
　　�利用の前日までに電話または二次元コードよりお申
込ください

　　※熱中症予防のため、水筒持参

　　下妻市社会福祉協議会　☎44-0142

日
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ふるさと博物館　８月のお知らせ

◆８月休館日
　�４日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月）
◆企画展のご案内
　※�夏休みわくわくふしぎ発見！！これな～んだ！ちょっ
と昔の…くらしとどうぐ展

　　　７月19日（土）～８月31日（日）
　　　小・中学生及び引率者は入館料無料

　　ふるさと博物館　☎44-7111

日
定定

問問

令和７年度刑務官採用試験

　　一次試験　９月21日（日）
◇受験資格
　・刑務A・B（一般・武道）
　　…平成８年４月２日～平成20年４月１日生まれの者
　・刑務A・B（社会人）
　　…昭和60年４月２日～平成８年４月１日生まれの者
　　電子申請
　　７月11日（金）　午前９時～
　　　　24日（木）【受信有効】

　　法務省関東矯正管区　☎048-600-1502
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