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７月から国民年金保険料の免除・
納付猶予申請の受付が始まります

収入の減少や失業等により、国民年金保険料を納めるこ
とが経済的に困難な場合、申請手続きをすることで保険
料の納付が「免除」または「納付猶予」される制度があり
ます。

対
備
　�申請者本人・世帯主・配偶者それぞれの前年所得が
一定額以下の場合や失業等の理由がある場合

◆対象期間　７月から令和８年６月まで
※過去期間は、２年１カ月前の月分まで申請可能
◆手続きに必要なもの
・基礎年金番号通知書（または年金手帳）
・�本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証等）
・�失業等を理由とする場合、雇用保険被保険者離職票、
雇用保険受給資格者証など
※�配偶者が別世帯の場合、配偶者のマイナンバーが確認
できる書類が必要です
◎�マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータル
から電子申請ができます
定
問問　日本年金機構�下館年金事務所　

☎25-0829
　　保険年金課　☎45-8124

しもつま元気ポイント対象事業（10ポイント付与）
健康づくり教室

日
定
　６月24日（火）午前10時～11時30分
（受付９時30分から）

場
主
　保健センター

内
共
　講話「お口の健康」と簡単運動
※�事前申込み不要。直接会場へお越しく
ださい

定
問問　健康づくり課　☎43-1990

スマートフォン購入費を
最大２万円補助します！

期　�令和８年３月31日まで
※ただし、予算に達し次第受付終了

対
備
　◇�市内に住所を有する満65歳以上の方（令和７年度
中に65歳に到達する方を含む）

◇マイナンバーカードを取得、または申請中の方
◇�初めてマイナンバーカード対応のスマートフォンを指
定店舗で購入し、スマートフォン講座を受講した方
◇市LINE公式アカウントに登録している方
◇市税等に滞納がない方

◆補助金額　１人につき最大２万円まで
◆申請場所　下妻市役所３階�DX推進課
定
問問　DX推進課　☎43-2117

ヘリコプターによる水稲の農林航空防除実施

日
定
　�７月23日（水）、24日（木）、25日（金）（雨天順延）　　
午前５時～９時頃まで

◆対象病害虫　ウンカ類・カメムシ類、いもち病・紋枯病
◆使用予定薬剤�スタークル液剤10（殺虫剤）

　有効成分：ジノテフラン
　アミスターエイトフロアブル（殺菌剤）
　有効成分：アゾキシストロビン

◇詳しい散布地区や注意事項は市HPをご覧ください。
定
問問　�茨城県西農業共済組合
� 　☎0296-30-2900

実施期間中仮設電話（桜川市真壁町塙世　
実施本部）� ☎0296-49-6855

下妻市立小中学校適正規模適正配置基本計画

下妻市立小中学校適正規模適正配置基本計画（案）（以下、基
本計画案）に係るパブリック・コメント手続を実施します。
パブリック・コメント手続
◆意見等の募集期間　６月20日（金）～８月18日（月）
◆意見等の募集場所および時間
◇市ホームページ
　終日（初日は正午から、最終日は正午まで）
◇市庁舎１階　交流スペース
　開庁日の午前８時30分～午後５時15分
◇市庁舎２階　教育総務課
　開庁日の午前８時30分～午後５時15分
◇千代川公民館１階　千代川窓口センター
　開庁日の午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く）
対
備
　◇市内在住、在勤又は在学している方
◇�市内に事務所又は事業所を有する個人又は法人その他団体

◆意見等の提出方法
　�郵送、FAX、メールまたは教育総務課（市庁舎２階）へ
の持参（使用できる様式は、市ホームページからダウ
ンロードしたもの又は意見等の募集場所で配布を受け
たものおよびその写しに限る。）
◆その他
◇�意見等や意見等に対する実施機関の考え方は公表しま
すが、意見等を提出した方の住所、氏名などの個人情
報は公表しません。
◇�住所、氏名などが明記されていない意見等や指定の提
出方法以外の方法により提出された意見等は、受付が
できません。
基本計画案の展示
下記の期間中、基本計画案に関する展示物を自由にご覧
いただけます。
日
定
　６月20日（金）～８月18日（月）
開庁日の午前８時30分～午後５時15分

場
主
　市庁舎１階　交流スペース

市民説明会
基本計画案に関する説明会を開催します。
日
定
　【第１回】６月29日（日）午後２時～
【第２回】６月30日（月）午後２時～
【第３回】７月５日（土）午前10時～
【第４回】７月10日（木）午前10時～
【第５回】８月１日（金）午後６時～
※いずれの回も概ね１時間程度。申し込みは不要です

場
主
　市庁舎３階　会議室３-２

オープンハウス型説明会
基本計画案に関する展示物を見学しながら、質問がある
場合は、担当者に個別に質問ができます。
日
定
　【第１回】６月29日（日）午前10時～11時
【第２回】６月30日（月）午前10時～11時
【第３回】７月１日（火）午後２時～３時
【第４回】７月２日（水）午後２時～３時
【第５回】７月29日（火）午後２時～３時
【第６回】７月30日（水）午後２時～３時
【第７回】７月31日（木）午後２時～３時
※いずれの回も申し込みは不要です

場
主
　市庁舎１階　交流スペース

日程は、変更することがあります。参加する際は、市ホー
ムページ又は教育総務課で最新の情報をご確
認ください。
定
問問　教育総務課　☎44-0740

後期高齢者医療「資格確認書」を
特定記録郵便で送付します

�75歳以上の方（一定の障害のある65歳以上の方を含む）
の「資格確認書」を７月中旬頃から順次送付します。郵
送方法が「簡易書留」から「特定記録郵便」に変わり、留
守の場合でもポストに投函されます。郵便事情によりお
届けの日が近隣と前後する場合がありますのでご了承く
ださい。
届きましたら必ず記載内容をご確認ください。８月から
の自己負担金の割合（１割から３割）は、令和６年中の所
得により判定されるため、７月までの割合と
異なる場合があります。
定
問問　保険年金課　☎43-8326

高齢者の補聴器購入費の一部を助成します

対
備
　�申請日および購入日において、以下の①～③全てに
該当する方
①市内に住所を有する満65歳以上の方
②世帯全員が市税等を滞納していない方
③�身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受けていない方

◇対象となる補聴器　以下の①および②を満たすもの
①管理医療機器として認定された補聴器
　※集音器は対象になりません。
②�令和７年４月１日から令和８年３月31日までに購入さ
れたもの
◇助成額
購入費用の１／２（上限３万円、千円未満切捨て）
申　�所定の申請書に専門医の意見を記入してもらい、補

聴器の見積書を添付してください。
期　令和８年３月31日（火）まで対
備　�※助成は１人１台１回限りです

※予算額に達したら受付を終了します
定
問問　�長寿支援課　☎45-8123

自動車税（種別割）の納税はお済みでしょうか

令和７年度の自動車税（種別割）の納期限は、６月２日
（月）です。
納期限を過ぎますと、納める税額のほかに延滞金もあわ
せて納めていただく場合があります。
また、納めていただけない場合には、財産の差押など、
滞納処分を行うことになりますのでご注意ください。
納税がお済みでない方は、至急納めていただくようお願
いします。
定
問問　�茨城県筑西県税事務所　収税第一課・収税第二課　

☎24-9190・9157

定期予防接種の受け忘れはありませんか

ワクチン名 対象年齢
（標準的な接種年齢） 接種期限

麻しん風しん混合
ワクチン２期 年長児 年長児の3月31日

日本脳炎
ワクチン２期 小学4年生 13歳の誕生日の

前日

二種混合
ワクチン 小学6年生 13歳の誕生日の

前日

子宮頸がん
ワクチン 中学1年生 高校１年生相当

の3月31日

日本脳炎ワクチン
（特例措置）

平成19年４月１
日以前に生まれ
た20歳未満の者

20歳の誕生日の
前日

子宮頸がん
ワクチン

（キャッチアップ等）

平成9年４月２日
から平成21年４
月１日生まれま
での女子で（※
１）の条件付き

令和８年３月31
日（※１）令和４
年４月１日～令
和7年３月31日
の期間に１回も
しくは２回接種
している方対象

◆�予防接種を受けるには、母子健康手帳・予診票・被保
険者資格の分かるもの等が必要です。母子健康手帳や
予診票がお手元にない方はお問い合わせください。
◆�接種期限を過ぎると全額自費となります。

定
問問　�健康づくり課　☎43-1990

市 LINE 公式アカウント『友達』募集中

市LINE公式アカウントでは、市の情報を発信していま
す。また、行政手続きがライン上で行える「スマホ市役
所」も利用できます。
ぜひご登録ください。
定
問問　�秘書課　☎43-2112
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