
「ポピーの種まき＆さつまいも掘り大会」開催

秋も深まり、今年も来春に向けてポピーの種まき大会お
よびさつまいも掘り大会を開催します。

　　10月19日（日）午前９時～
　　鬼怒フラワーライン（鬼怒川左岸大形橋上流河川敷）
　　※軍手、長靴をご持参ください
　　※�さつまいも掘り用の袋は、花と一万人の会で準備

します
　　花と一万人の会

　　花と一万人の会事務局（都市整備課内）
　　☎43-8356

日
定場
主

場
主
休定
問問

「常総水害から10年」の式典開催

　　９月28日（日）午後１時30分～４時15分
　　常総市地域交流センター（豊田城）ホール
　　式典、シンポジウム、パネルディスカッション
午前10時～午後３時まで、地域交流センター駐車場で防
災イベント（体験コーナー、展示等）が開催さ
れます。

　　消防防災課　☎43-8306
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「未来の健康習慣！はつらつエクササイズ教室」
参加者募集！

　　�筋トレやヨガ、体操などのエクササイズ
　　10月～３月の木曜日［全18回］
　　午前10時～11時30分
　　下妻公民館２階大会議室
　　市内在住・在勤の方
　　30名
　　染野　友子　氏（フィットネスインストラクター）
　　１人1,380円
　　※�申込人数により減額の場合あり
　　ヨガマット、室内履き、タオル、飲み物
　　※ヨガマットの貸し出しはありません
　　�９月24日（水）～10月８日（水）に、下記二次元コー
ドまたはURLからエントリーしてください。

　　�（応募多数の場合は抽選。結果は10月10日までに連
絡します。）

※この事業は、しもつま元気ポイント対象事業です

　　生涯学習課　☎45-8997
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道路工事にご協力をお願いします（福田地内）

◆工事期間　９月上旬～12月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

　　建設課　☎45-8126
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水道の使用開始・中止手続きが、スマホ
市役所（市公式 LINE）でもできます！

〈スマホ市役所でできる手続き〉
・�市内転居に伴う、転居元の水道の使用中止と転居先の
使用開始の申込
・市外転出に伴う、水道の使用中止の申込

LINE友だち追加済みの方は、市公式LINEのメニュー画面
（「申請照会」→「くらし・手続き」→「水道の開閉栓」）から

LINE友だち追加がまだの方は、
右の二次元コードから

　　上下水道課　☎44-5311 
定
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「令和７年度第３回、第４回里親制度説明会」　開催
お話し会 『知ってみよう、里親のこと』

・第３回お話し会
　　10月９日（木） 午後２時～４時
　　古河福祉の森会館2階 研修室⑥
　　［〒306-0044　古河市新久田271-1］

・第４回お話し会
　　10月23日（木） 午前10時～12時
　　牛久市保健センター２階保健指導室
　　［〒300-1292　牛久市中央3-15-1］

　　各回10名程度
　　�二次元コードより申込みください
　　各回１週間前

　　さくらの森乳児院（担当：増子）
　　☎080-8434-3329 
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茨城県主催　令和７年度事業承継個別相談会

事業承継の専門家である茨城県事業承継・引継ぎ支援セ
ンターのコーディネーターが相談対応します。

　　９月24日（水）
　　ビアスパークしもつま
　　茨城県内の中小企業・個人事業主
　　４組
　　茨城県産業戦略部中小企業課
　　茨城県事業承継・引継ぎ支援センター
　　�二次元コードからお申し込みください。
　　�９月21日（日）

　　�株式会社常陽産業研究所
　　☎029-233-6734
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わくわくみんなの防災 Halloween2025

防災について家族や友達、みんなで楽しく学んじゃおう！
体験コーナー・ワークショップ・演奏会など盛りだく
さん。
ハロウィンパレードも開催します。

　　10月４日（土）午前10時～午後３時（荒天中止）
　　�イオンモール下妻
　　�下妻市社会福祉協議会　イオンモール下妻

　　下妻市社会福祉協議会　☎44-0142
社協HP

日
定場
主

内
共
定
問問

下妻地方広域シルバー人材センター
「障子・襖貼り講習」受講者募集

　　９月24日（水） 、25日（木）
　　午前10時～午後４時
　　下妻市立下妻公民館　下妻地方広域
　　シルバー人材センター作業所
　　障子・襖貼りの基本を実技を通して学びます。
　　�令和８年３月31日時点で満60歳以上で、シルバー
人材センターの会員になって就業する意欲のある方・
全日程参加可能な方。

　　10人　※定員になり次第締め切ります
　　�シルバー人材センター窓口で所定の申込書で申し込む
　　�９月19日（金）

　　�（公社）下妻地方広域シルバー人材センター
　　☎0296-44-3198
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空き家対策セミナー（予約不要）

　　空き家法改正によるこれからの空き家対策
　　須藤直美氏（住教育インストラクター）
　　10月11日（土）午後１時30分～２時50分
　　空き家対策に関心のある方
　　下妻市役所旧第二庁舎３階大会議室
　　30名程度　
　　�（一社）全国空き家アドバイザー協議会下
妻支部、下妻市　ほか

　　消防防災課　☎43-2119
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外国人のための無料専門家相談 IN 筑西

　　９月28日（日）午前10時～午後３時
　　（受付は午後２時30分まで）
　　筑西市役所［筑西市丙360］
◆相談できること　�在留資格、仕事、結婚、税金、保険、

生活全般について
　　　　　　　　　・通訳つきで話せます。　
　　　　　　　　　・相談無料　　・予約不要
　　　　　　　　　・秘密は守ります。
◆相談できる言葉　�日本語、英語、中国語、タイ語、
　　　　　　　　　タガログ語、ポルトガル語、韓国語、
　　　　　　　　　スペイン語、インドネシア語、
　　　　　　　　　シンハラ語、ベトナム語他

　　（公財）茨城県国際交流協会 外国人相談センター
　　☎029-244-3811
　　当日連絡先
　　☎070-4002-2547（９月28日のみ）
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未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！

　　９月11日（木）、25日（木）、29日（月）
　　10月６日（月）、23日（木）、30日（木）
　　午前９時～正午
◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで
※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします

　　ふるさと交流館リフレこかい　☎30-0070（水曜休館）
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砂沼環境学習会「昆虫を観察しよう！」

　　10月５日（日）午前10時～正午
　　（受付：午前９時30分～）※延期日：10月12日（日）
　　砂沼観桜苑　芝生広場
　　�小学生と保護者
　　30組程度（30セットの網・カゴは先着順）

　　環境課　☎43-8234
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