
下妻市元気ポイント事業にご参加ください！下妻市元気ポイント事業にご参加ください！
市では、市民の皆さんの主体的な健康づくりの取り組みを応援するため、下妻市元気ポイント事業を実施
しています。ポイントが 100 ポイント以上たまると、「利用券」と「抽選券」が発行でき、下妻市内の協賛
店でサービス特典を受けたり、抽選会に参加したりすることができます。市内に住民登録がある 18 歳以上
の方はどなたも参加できますので、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう！
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カードとポイント記録表をもらおう！

健康づくり課窓口または市公式ホームページから申請できます。

ポイントをためよう！

ためる方法は 3種類 !
健康目標を決め､１カ月の期間で継続的な取り組みを行ったり、健診（検診）を受けたり、
市や社会福祉協議会等が主催する健康事業に参加することで、ポイントを取得できます。

がんばったよポイント

ポイントを「利用券」「抽選券」に交換しよう！

市内協力店舗でサービスを利用したり、
抽選会に参加して豪華賞品をゲットしましょう !

健診受けたよポイント イベントポイント

詳しくは市HP

敬老福祉大会が盛大に開催
9月13日、千代川公民館において「第51回敬老福祉大会」が開催され、

地域の高齢者たちが一堂に会しました。このイベントは敬老の日にちな
んで行われました。
大会は、老人クラブなどによる芸能発表が行われ、参加者たちは日頃

の練習の成果を存分に披露し、歌に合わせた手拍子や笑い声が響き渡り、
楽しいひとときを過ごしました。プログラムの最後には麻生けい子さん
の歌謡ショーが行われ、参加者はその歌声に聞き入っていました。
老人クラブは、仲間づくりを通じて生きがいや健康づくりを促進し、

「生活を豊かにする楽しい活動」に取り組んでいます。また、知識や経験
を活かした社会活動にも積極的に取り組み、明るい長寿社会の実現を目
指しています。
この大会は、地域の高齢者が交流を深める貴重な機会となりました。
� 問 長寿支援課

歌手の麻生けい子さんによる歌謡ショー

下妻甘熟梨の魅力を発信！
イオンモールでトップセールス
8月23日、下妻市と土浦市において「幻の

梨」と称される「下妻甘熟梨」のトップセール
スイベントが開催され、下妻市長やJA常総ひ
かり代表理事組合長、下妻市果樹組合連合会
会長、茨城県議会議員など、地域のリーダー
たちが下妻甘熟梨の魅力を広く伝えました。
下妻甘熟梨は、樹上での完熟を経て収穫さ

れ、厳選された有機肥料を用いた専用の圃場
で育てられており、極上の甘さと豊かな香り
が特徴の下妻のブランド梨です。
当日は試食販売会も行われ、来場者の皆様

に直接甘熟梨を味わっていただきました。多
くの方々がその梨の味にうなずく姿が見られ
ました。
� 問 農業政策課

スポーツフラッシュ
○第１回はねきゅう国際ジュニアカップ　女子シングルスU16
　種目：バドミントン
　出場選手：下妻中学校　３年　木

き せ
瀬　颯

さつ き
希

　結果：優勝
　実施日：令和７年６月15日（開催地：埼玉県東松山市）

○令和７年茨城県スポーツ少年団スポーツ大会ソフトテニスの部
　種目：ソフトテニス
　出場選手：騰波ノ江小学校　５年　齊

さいとう
藤　結

ゆ い
衣

　　　　　　　　　　　　　　　　　齊
さいとう
藤　芽

め い
衣

　結果：優勝
　実施日：令和７年８月30日（開催地：水戸市総合運動公園）
� 問 生涯学習課

イオンモール土浦にて

花と一万人の会、
河川愛護団体として表彰
8月4日、下館河川事務所において、花と一万人の会（会
長：飯島　順一さん）が河川愛護団体として表彰されまし
た。この表彰式は、毎年国土交通省が定める河川愛護月間
に合わせて行われ、地域の河川環境の保全や再生に貢献す
る団体や個人に感謝状が贈られます。
式典では、地域の活性化や環境美化、子供たちへの環境
教育など、持続的な活動を行っている受賞者が紹介されま
した。花と一万人の会は、設立以来、鬼怒川河川敷におけ
る河川愛護や自然再生活動を通じて、地域の模範となる取
り組みを行い、河川への愛護意識を高める重要な役割を果
たしています。また、花畑の管理や川を生かしたまちづく
りにも積極的に取り組んでいます。
このたびの受賞、おめでとうございます。
� 問 都市整備課

花と一万人の会会員による鬼怒川堤防の除草作業

問 健康づくり課

▼元気ポイントカード
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