
会場　　下妻市保健センター（本城町３丁目１３番地）

対象　  市内在住で未就学児の保護者の方

講師　 　光林　美穂　氏　（公認心理師）

        ３歳児健診などでお子さんについての様々な相談を受けています。
   
　

定員　　３０名

託児　　１０名(希望者のみ)

           ＊希望の方は申込み時にお伝えください。　　

　　　　　　　定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。

申込　　電話又はLINE  １月９日（金）締切
＊下妻市の公式
LINEアカウントの
友だち追加が必要
です。

申込
問合先

下妻市役所健康づくり課　（平日 午前８時３０分～午後５時１５分）
TEL　０２９６-４３-１９９０　FAX　０２９６-４４-９７４４

令和８年

１月１９日（月）　
　　　　　　　

午前１０時～１１時３０分
（受付 ９時３０分から）

日時

子育て講座

子育てを楽にする
子どもの褒め方

～子どもの自信が育つ！褒め方のポイント～


