
対象 下妻市民

令和８年２月２５日（水）　午前９時３０分～１１時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付は11時まで）　

※予約は不要ですが、先着５０名様となります。
お問い合わせ先

日時

下妻市役所　健康づくり課 　Tel.０２９６-４３-１９９０

　まちの保健室
　　　　　　ｉｎ千代川公民館

健康相談

栄養相談

介護相談

場所 千代川公民館　ホール

出張！

この機会に健康チェックをしませんか？

下妻市役所の保健師・管理栄養士が相談に応じます。

みなさまの健康づくりに、ぜひお役立てください。

血圧測定

骨健康度測定

握力測定
体脂肪測定


