
下妻市在住
または下妻市に所縁がある方
◎以前下妻市に住んでいた
◎下妻に通勤、通学をされている方
◎下妻にご家族、親族、友人がいる方
◎下妻に遊びに行ったことがある方 など
※お子様も同伴でご参加いただけます

お申込みはこちらから！

ぼぶこ
6 歳の息子と一緒に「子連れで楽しむ旅」と「自然の遊び」を発信している。
Instagram（＠bobco77_）を中心に、SNS 総フォロワーは 8 万人。100 万回再生を超える
動画を 10 本以上制作。
また、SNS 運用代行では 43 投稿でフォロワー 1 万人を達成した実績も。
現在は、アカウントを名刺代わりにしながら、地元のホテルや企業の魅力発信を支援している。

《主催》下妻市秘書課　　《企画運営》株式会社 FRASCO
《申込・お問い合わせ》事務局：株式会社 FRASCO 北関東支社（担当：浅野）
E-mail：info@frasco-co.jp /Tel：担当：090-7809-1025、代表 082-258-5448　※営業時間　平日９時～18 時

講師講師

対象

氏

しながらしながら

おでかけをおでかけを にする方法にする方法

参加無料参加無料 下妻市インフルエンサー養成講座下妻市インフルエンサー養成講座

子育て子育て
仕事仕事

10:00 ～ 12:00（開場 9:45）10:00 ～ 12:00（開場 9:45）
2026 年2026 年 月月11 日日2424 土

下妻市役所 4階　4-1,4-2 会議室下妻市役所 4階　4-1,4-2 会議室

申込締切日
2026 年 1月16日（金）

※定員を超える応募があった場合、
　抽選となります。

30 名程度定員

申込

内容
・ぼぶこさんの歩み
・インスタグラムを仕事にするとは？
・収益化の方法とそこまでのステップ
・リール動画作成時の意識しているポイント紹介
・参加者同士の交流ワークショップ 等
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親子で駆ける、砂沼の風親子で駆ける、砂沼の風
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参
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士
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絆
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深
ま
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交
流

と
健
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づ
く
り
に
も
寄
与
す
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
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RUN!

RUN!

RUN!
ゴールしたよ！
ふたりでピース！

がんばるぞ～
おー！！

いっしょに走るの
楽しいね！

ゴールはもうすぐ！
がんばろう！
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IlluminationIlluminationShimotsumaShimotsuma
やすらぎの里しもつまやすらぎの里しもつま

公園全体が灯りに

包まれるイルミ

ネーション。存在感ある

メインツリーと藤棚が見

どころです。散策しなが

らゆったり鑑賞できる癒

やしの空間です。

公園全体が灯りに

包まれるイルミ

ネーション。存在感ある

メインツリーと藤棚が見

どころです。散策しなが

らゆったり鑑賞できる癒

やしの空間です。

住所　下妻市大園木 251-１

期間　令和８年１月 24 日（土）まで

点灯時間　午後４時 30 分～９時 30 分

住所　下妻市大園木 251-１

期間　令和８年１月 24 日（土）まで

点灯時間　午後４時 30 分～９時 30 分

さん歩の駅サン・SUN さぬまさん歩の駅サン・SUN さぬま

黄色で統一された

暖かな世界観が

魅力。新設のツリーは

フォトスポットにぴった

りで、鮮やかな黄色の

光に包まれて写真映え

間違いなしです。

黄色で統一された

暖かな世界観が

魅力。新設のツリーは

フォトスポットにぴった

りで、鮮やかな黄色の

光に包まれて写真映え

間違いなしです。

住所　下妻市砂沼新田 32-11

期間　令和８年２月まで（予定）

点灯時間　日没後～午後９時頃

住所　下妻市砂沼新田 32-11

期間　令和８年２月まで（予定）

点灯時間　日没後～午後９時頃

鬼怒フラワーライン鬼怒フラワーライン

鬼怒川沿いに広

がるクリスマスイ

ルミネーション。カラフ

ルで楽しい演出が多数

あり、光で描かれた今

年の漢字は必見です。

鬼怒川沿いに広

がるクリスマスイ

ルミネーション。カラフ

ルで楽しい演出が多数

あり、光で描かれた今

年の漢字は必見です。

住所　下妻市鎌庭地先　大形橋上流左岸河川敷

期間　12 月 21 日～令和８年 1月上旬

点灯時間　日没後～午後９時頃

住所　下妻市鎌庭地先　大形橋上流左岸河川敷

期間　12 月 21 日～令和８年 1月上旬

点灯時間　日没後～午後９時頃

下妻駅西口広場下妻駅西口広場

下妻駅がロマン

チックに変 身。

今年はイルミネーション

の新作を３点追加し、

より華やかに。駅前で

の撮影や散歩にぴった

りです。

下妻駅がロマン

チックに変 身。

今年はイルミネーション

の新作を３点追加し、

より華やかに。駅前で

の撮影や散歩にぴった

りです。

期間　令和８年１月 16 日（金）まで

点灯時間　午後４時 30 分～９時

期間　令和８年１月 16 日（金）まで

点灯時間　午後４時 30 分～９時

三道地ポケットパーク三道地ポケットパーク

黄・青・白で統一

された落ち着きあ

る配色が魅力のイルミ

ネーション。色のコント

ラストが映える、上品な

空間です。

黄・青・白で統一

された落ち着きあ

る配色が魅力のイルミ

ネーション。色のコント

ラストが映える、上品な

空間です。

住所　下妻市下妻丁 138

期間　令和８年１月 12 日（月・祝）まで

点灯時間　午後５時～ 10 時

住所　下妻市下妻丁 138

期間　令和８年１月 12 日（月・祝）まで

点灯時間　午後５時～ 10 時

砂沼広域公園 観桜苑砂沼広域公園 観桜苑

観桜苑といえば桜

ですが、冬はイル

ミネーションで彩られま

す。昼とは違う表情を

楽しむことができ、カラ

フルな光が夜の散策を

華やかに演出します。

観桜苑といえば桜

ですが、冬はイル

ミネーションで彩られま

す。昼とは違う表情を

楽しむことができ、カラ

フルな光が夜の散策を

華やかに演出します。

住所　下妻市下妻丙 175

期間　12 月下旬～令和８年 1月上旬

点灯時間　午後５時～９時

住所　下妻市下妻丙 175

期間　12 月下旬～令和８年 1月上旬

点灯時間　午後５時～９時

下妻の冬を彩る
イルミネーションを
ご紹介します！

下妻の冬を彩る
イルミネーションを
ご紹介します！

しもつまイルミネーションしもつまイルミネーション

※写真は過去開催の様子です。 

東部中学校生が市長にプレゼンテーション
「しもつまの未来を話そう2025」開催

11月12日市役所において、市立東部中学校３年生約
100人が、キャリア教育推進事業「しもつま未来学」から
得た気づきを基に、総合的な学習の時間において取り組ん
できた、持続可能な下妻市の未来を実現するための施策を
市長へプレゼンテーションを行いました。
発表では７つのグループが登壇。自転車×観光によるエ
コツーリズム、音楽ライブやスポーツ大会を開催できる多
機能アリーナ構想、家族で楽しめる大型観光企画、学びと
働きやすさを両立する新しい保育園、若者向けIT学習環境
の整備、若者が挑戦できるまちづくり、若年層へのアプ
ローチによる農業活性化など、さまざまなアイデアが次々
と提案されました。
市長は「次代を担う若い世代が地域への誇りを高め、課
題解決に取り組むことが重要。中学生の提案を契機とし
て、より持続性の高い活力あるまちづくりにつなげたい」
と期待を寄せました。
� 問 学校支援課

終戦80周年記念「語り部の会」
記憶をつなぎ、平和を紡ぐ

10月15日、市立図書館において、下妻市遺族会主催の
もと「伝える、聞く、考える。あなたの隣にある戦争の記
憶」をテーマに、終戦80周年記念「語り部の会」が開催さ
れました。
会場では、遺族会会長の飯泉正夫さんをはじめ、副会
長、支部長の３名が登壇し、自らの戦争体験について熱の
こもった講話を展開されました。参加者は、当時の生活や
戦争の悲惨さ、平和への切なる願いを語る言葉に、真剣な
面持ちで耳を傾けていました。
また、会場には遺族会会員等が大切に守り続けてきた戦
争関係の遺品等が展示され、戦争の記憶をより身近に感じ
られる機会となりました。
この「語り部の会」は、戦争を直接知らない世代にとっ
て、平和の尊さ、戦争の記憶と教訓を未来へつなぐことの
重要性を改めて認識する一日となりました。
� 問 長寿支援課

市長に対して、各チームから活発なプレゼンが行われました

①自らの戦争体験を語る飯泉さん
②遺族会会員が保存されてきた遺留品の数々

T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～

①

②
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皆葉在住の田中昭一さん（77歳）が、地方自治と広域行政の発展に尽
力した功績により、叙勲を受章されました。
田中さんは、平成11年から令和５年まで千代川村・下妻市議会議員
として在職し、議会運営の要職を歴任。経済・建設・産業経済・総務
委員会の委員長として各分野の発展に尽力されました。
さらに、下妻市議会議長として議会の活性化を推進し、広域行政で
は下妻地方広域事務組合や学校給食組合の議員として、生活環境の整
備や教育環境の充実に取り組みました。また田中さんは、昭和54年か
ら６年間にわたり千代川村消防団で活動し、地域の防災力向上にも寄
与されています。
今回の受章について「このような章をいただけてありがたい」と感謝
の意を表しました。最近は、よく息子の会社を手伝うなどしてお過ご
しとのことです。このたびの受章おめでとうございます。

旭日小綬章（地方自治功労）／田中昭一さん　　元 下妻市議会議員

瑞宝双光章（高齢者叙勲）／中山昇さん　　元 高道祖小学校長

中郷在住の中山昇さん（88歳）は、昭和33年に下妻市立上妻小学校教
諭として教職に就き、平成７年には高道祖小学校の校長に就任。平成
10年に定年退職するまで、長年にわたり児童生徒の健全な育成と学校
教育の充実に尽力されました。特に、野球部指導では県大会優勝、弁
論指導では団体準優勝に導くなど、部活動と情操教育の両面で成果を
上げました。学校の環境改善や「ふるさと学級」創設など、地域と連
携した教育活動も推進してきました。
退職後は高道祖市民センターの社会教育指導員として、長年の教育
者としての経験を活かし、市民の学びと交流を支える活動を続けられ、
地域の生涯学習活動や住民の学びの場づくりに尽力されました。
今回の受章について中山さんは「このような章をいただけてありが
たい」と感謝の意を表しました。現在も、シルバーカーで近くの道の駅
へ買い物に出かけたり、散歩を楽しむなど、お元気に過ごされていま
す。このたびの受章おめでとうございます。

砂沼広域公園パークランが３周年

英国発祥のコミュニティイベント「p
パ ー ク ラ ン
arkrun」が今年11月８日に開催３

周年を迎えました。
parkrunは、砂沼広域公園観桜苑にて毎週土曜日の朝８時に５kmのコー
スを走ったり歩いたりする、誰でも無料で参加できるイベントです。2022
（令和４）年11月５日で初開催以来、毎週休まずボランティアにより運営さ
れており、参加者は秋晴れのもと砂沼の遊歩道を駆け抜けました。
このイベントは世界中2000カ所以上で開催され、日本では50カ所で実
施。茨城県内では下妻市の砂沼広域公園が唯一の開催場所です。
毎回約30名の参加者が集い、ランニングやウォーキングを通じた健康づ
くりや交流の場として定着しています。これからも地域の皆さんに愛され
るイベントとして続けていきます。ぜひお気軽にご参加ください。
� 問 都市整備課

住民が参加したくなる自治会活動を目指して
下妻市自治区長連合会講演会

11月１日、市立図書館において下妻市自治区長連合会主催による
講演会を開催しました。
講師には、自治会加入率100％、孤独死ゼロ、格安自治会葬など
の実績から「日本一の自治会」と称される東京都立川市大山自治会
相談役の佐藤良子さんをお招きしました。佐藤さんに、長年の自治
会長経験で培ったアイデアと行動力をもとに、「住民が参加したく
なる」ための具体的な活動や地域づくりのヒントをユーモアやクイ
ズを交えながらご講演いただきました。
当日は自治会役員をはじめ61人の参加があり、自治会活動の活性
化、地域コミュニティの維持・発展に向けた話に耳を傾けていまし
た。参加者からは、「分かりやすい内容で非常に参考になった」「こ
のような実践者の講演を今後もお願いしたい」といった声が聞かれ、
今後の下妻市の自治会活動を考える有意義な機会となりました。
� 問 総務課

小貝川ふれあい公園でポピーの種まき開催

11月８日、秋桜が満開を迎える小貝川ふれあい公園で、
来春に咲くポピーの種まきが行われました。
コロナ禍でボランティアによる種まきは中止が続いていま
したが、７年ぶりの開催となり、小貝川ふれあい花の会の会
員約220名が参加しました。
小貝川ふれあい花の会は、非営利団体や企業、官公庁など
で構成され、地域の花いっぱい運動を支えています。
今回は、市立東部中学校の生徒90名も加わり、地域のみ
なさんと一緒に汗を流しながら、来年きれいなポピーを咲か
せるために頑張りました。生徒たちは、地域との交流を深め
ながら、公園を花で賑やかにする活動を楽しく学びました。
� 問 都市整備課

３周年記念の回も秋晴れのもと、駆け抜けました

地域づくりのヒントを話す佐藤さん

来年もきれいなポピーが咲きますように

1 月 10 日は 110 番の日です
事件・事故などは
緊急通報ダイヤル 1 1 0 # 9 11 0
▪事件、事故等で緊急の対応を必要とする場合は、ためらわずに���番しましょう。
▪緊急の対応を必要としない、相談等の場合は、警察の相談ダイヤル♯����や各相談ダイヤルを
利用しましょう。

▪間違えて���番通報した場合は、間違いであることを説明してから電話を切ってください。

問　下妻警察署　☎��-����

緊急の対応を必要としない
相談等は警察相談ダイヤル

T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～ T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～
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子どもの笑顔、地域で守る！

「オレンジリボンたすきリレー」

11月のオレンジリボン・児童虐待防止推進月間に先立ち、10月24
日、茨城県児童福祉施設協議会を代表して、児童養護施設「自生園」
施設長の松田氏が市長を表敬訪問し、児童虐待防止のシンボルである
オレンジリボンの受贈と、リレーでつなぐたすきの伝達が行われました。
この取り組みは、地域全体で児童虐待問題への関心を高め、児童虐
待防止を呼びかけるものです。松田施設長は「地域全体で子どもを守
ろうという強いメッセージをたすきに込めて走ります」と決意を述べ
ました。
11月７日には、県内の児童福祉関係者約200名が参加するオレンジ
リボンたすきリレーが実施され、ゴールの茨城県庁へたすきが届けら
れ、セレモニーが行われました。
� 問 子育て支援課

東京2025デフリンピック応援イベントが開催

11月15日から26日に開催された「東京2025デフリンピック」
に向けて、10月18日にイオンモール下妻で応援イベントが開催さ
れ、多くの方の来場がありました。
このイベントは、デフ（聴覚障害のある）アスリートによる国際大
会であるデフリンピックを身近に感じ、理解を深めていただく機会
として企画されました。会場には大会紹介パネルが展示され、特に
手話体験コーナーは終始にぎわいました。
参加者は熱心に基本の手話を学び、聴覚に障害のある方々ともコ
ミュニケーションがとれる楽しさに触れ、「伝わった！」「楽しい！」
といった笑顔が会場にあふれ、地域におけるデフリンピックへの関
心を高めることができました。「見て・聞いて・体験して楽しめる」
をテーマに、大会への関心と理解を深める貴重な機会となりました。
� 問 福祉課

男女共同参画に関する「川柳・標語」

小学５年生から中学３年生までの児童生徒より寄せられた696作品（小学生313作品　中学生383作品）のうちの入賞作品です。

○小学生の部

賞区分 作品名 学校名・学年 児童氏名

最優秀賞 それぞれが　みんな違って
丁度良い

高道祖小学校
６年

杉
すぎ
山
やま
  蒼
そう
佑
すけ

さん

優秀賞 男・女　二択じゃないよ
ぼくもあなたも無限大

大形小学校
６年

人
ひと
見
み
  涼
りょう
晴
せい

さん

優良賞 支え合う　家事も仕事も
おたがいに

大宝小学校
６年

横
よこ
瀨
せ
  結
ゆ
菜
な

さん

○中学生の部

賞区分 作品名 学校名・学年 生徒氏名

最優秀賞 本当に大切なのは
〝君らしさ〟

下妻中学校
１年

大
おお
塚
つか
  えな
さん

優秀賞 その一歩　性別よりも
心から

千代川中学校
３年

小
お
野
の
澤
ざわ
  和
す ず な
声

さん

優良賞 輝かそう　個性が光る
多様な社会

下妻第一高等学校
附属中学校
２年

沼
ぬま
尻
じり
  真
ま
美
み
加
か

さん

テコンドー世界大会出場選手表敬訪問

今年７月にスペイン・バルセロナで開催された「テ
コンドーITFワールドチャンピオンシップ2025」に
出場した舘野天

そ
空
ら
選手と舘野凪

なぎ
人
と
選手が、10月29日

に下妻市長を表敬訪問されました。
舘野天空選手は組手・アダルトマイクロ級（58kg）
で第３位に入賞し、「世界大会で３位という結果を残
せたことは大きな成果ですが、今後は国内大会での
優勝を目指したい」と今後の抱負を述べました。舘野
凪人選手は「初めての世界大会出場は、技術だけで
なく精神面でも大きな成長をもたらした。今後は日
本での大会優勝を目標に頑張りたい」と決意を語りま
した。今後の２人のさらなる活躍が期待されます。
� 問 生涯学習課

災害時にも安心！

備蓄型組立式個室トイレの導入と訓練を実施

下妻市は、大規模災害に備え、今年度（令和７年度）新たに備蓄型
組立式個室トイレ30基を導入し、10月22日にLIXIL下妻総合体育
館で市職員による組立訓練を実施しました。
この組立式個室トイレは、工具不要で最短20分で組み立てが可能
で、電気・水道・下水道が不要な汲み取り式です。タンク容量は
400リットルで、約1,600回分の使用が可能という大容量が特徴で、
発災直後から避難者の衛生環境とプライバシーが確保されます。
今回導入した30基は、市内基幹避難所14カ所全てに２基ずつ配
備されます。各避難所担当職員は災害直後から速やかに組み立てで
きるよう、手順を確認しました。
この組立式個室トイレの導入は茨城県内の市町村で初めてとなり
ます。市では今後も災害対策の強化に努めてまいります。
� 問 消防防災課

わらべうたあそびランド大会

11月16日、千代川公民館で「第17回 わらべうた・あそびラ
ンド大会」を開催し、約270名の参加者が集まり、市内の幼稚
園・保育園の園児とその家族が楽しいひとときを過ごしました。
当日は、筑波大学マジシャンズクラブとジャグリングサーク
ルSHEEPの皆さんをお迎えしました。会場は子どもたちの歓声
に包まれました。
マジックショーでは、次々と繰り出される華麗なマジックに、
会場からは「すごーい！」と驚きの声が上がりました。また、
バルーンアートも大人気で、色とりどりの風船が、あっという
間に動物やお花に変身し、子どもたちは目を輝かせていました。
参加した親子からは「楽しい時間を過ごせました」といった
声が寄せられました。
� 問 生涯学習課

松田施設長（左）からたすきを受け取る菊池市長（右）

※�「オレンジリボン」は、子どもの虐待防止を啓発する全国的な運動
のシンボルマークです。 「デフリンピック」を表す手話ポーズ

ポーズを決める舘野凪人選手（弟・左）、舘野天空選手（兄・右）

災害時に備えるため、組み立て手順を確認しました

剣のバルーンアートを手に入れました
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下妻の秋を彩る文化の祭典

令和７年度文化祭が開催

10月19日から11月24日にかけて、令和７年度下妻市文
化祭が開催されました。市内の文化芸術団体・個人による日
頃の活動の集大成として、多彩な発表や展示が行われ、多く
の来場者で賑わいました。
発表部門では、千代川公民館を中心に音楽系団体によるス
テージが繰り広げられ、合唱や吹奏楽、楽器の演奏など会場
を盛り上げました。また、太極拳や日舞・民舞の優雅な演
舞、和太鼓の力強い演奏など、多彩なジャンルの共演が観客
を魅了しました。
展示部門では、ふるさと博物館を中心に、書道・短歌・写
真・絵画・陶芸などの芸術作品や、手編み・押し花・生け
花・盆栽・木彫などの工芸作品が展示されました。さらに、
福祉関係団体による心温まる作品展示も行われました。
期間中は、茶道連盟による優雅な大寄せ茶会や、将棋・囲
碁の市民大会、大宝八幡宮での菊花展などが開催され、下妻
の秋を彩りました。
� 問 生涯学習課

区長と市長との対話集会を開催

市長と代表区長・自治区長による対話集会が９月27日と
10月18日の２日間にわたり開催され、会場となった千代川
公民館と市役所には延べ80人が集まりました。この対話集
会は毎年開かれているもので、区長と市長が地域の要望や
身近な課題についての共通理解に向け意見交換を行ってい
ます。
当日は、市長から下妻市の現状や取り組みを紹介した後、
区長と市長とのフリートーク形式の意見交換が行われまし
た。区長からは、ライドシェア事業への要望や地元の危険木
除去への支援、ごみカレンダー等配布物の見直しや地域の展
望など、多岐にわたる意見や要望が出されました。これらの
意見や要望は、関係部署で情報共有を図り、可能なものは速
やかに対応するとともに、これからの市政運営につなげてま
いります。
今後も、多様な視点や価値観を幅広く施策に反映するた
め、様々な場での意見交換を行い、「市民が主役のまちづく
り」を進めてまいります。
� 問 総務課

（上）発表部門：ひびきコンサート（千代川公民館）
（下）展示部門（ふるさと博物館）

（上）千代川会場での様子
（下）下妻会場での様子

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を開催
地域活性化へ感謝

11月６日に企業版ふるさと納税感謝状贈呈式を開催し、寄付企
業に対し、菊池市長が感謝の意を表しました。下妻市は「活力あ
る地域社会の実現」を目指し、地方創生に向けたさまざまな取り
組みを進めており、企業からの寄付金はその重要な支えとなって
います。
地域防災の強化事業としてハザードマップの作成費用や、健康・
福祉・医療の充実を図る事業として、愛の定期便事業に、令和７
年度分は「下妻まつり2025」の開催費用などに活用しました。
本市への温かい応援、心より感謝申し上げます。
� 問 企画課

明治安田から70万4,500円の寄付

10月29日、市役所において明治安田生命保険相互会社による寄
付金贈呈式が行われました。同社は「地元の元気プロジェクト」
「みんなの健活プロジェクト」を通じ、自治体との連携を進めてお
り、その一環として同社の社員が居住地・出身地などゆかりのある
地域を指定して行う募金と会社からの拠出寄付をマッチングした地
元支援「私の地元応援募金」により、下妻市に70万4,500円が寄付
されたものです。
関東北地域リレーション本部長の砂永一浩さんからは「健康増進
や子どもたちの健全育成に有効活用いただき、地域課題の解決にも
引き続き協働したい」と話していました。温かいご支援ありがとう
ございました。
� 問 秘書課

左から、樋口市場統括部長、幸森つくば支社長、酒井総務課長、
砂永本部長、中山特別顧問、山之上営業部長

寄付をいただいた企業一覧

〇�2024（令和６）年度（2024.8-2025.3）
　・SMC（株）
　・（有）髙野興行
　・（株）渡辺製作所
　・エネグローバル（株）

〇�2025（令和７）年度（2025.4-2025.9）
　・（株）サウスエージェンシー
　・（株）Blitz
　・（株）5core
　・（株）クリエイト
　・SMC（株）
　・カルビー（株）
　・ニチアス（株）
　・新光電子（株）

・（株）昭和ゴム化学
・EL APSC合同会社
・（株）日立ソーラーパーク３
・（有）シバサイン
・（株）坂東太郎
・（株）LIXIL
・ルートインジャパン（株）
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日 場 内 対 料
定 講 主 共 備 持
問

申 期
問 FAX HP休 各お知らせの詳細は、枠内の二次元コードをご覧ください。

ご存知ですか
医療福祉費支給制度（マル福）

医療福祉費支給制度（マル福）は、一定の条件を満たす方
が医療保険を使って医療機関などにかかった医療費（保
険適用分）の一部を公費で助成する制度です。
※�ひとり親マル福・重度心身障害者マル福には、所得制
限があり、非該当となる場合があります

　　
◆小児
　�０歳～18歳の年度末までの方（中学生・高校生はひと
り親区分優先）

◆妊産婦
　�母子手帳の交付を受けた方（原則、産婦人科での保険
適用受診のみ利用可能）

◆ひとり親　
◇�18歳未満の子および20歳未満の障害児または高校在
学者を監護しているひとり親家庭の父または母とその
子
◇�父もしくは母が重度障害者である母子もしくは父子な
ど
◇�父母のいない子とその子を養育している配偶者のない
方

◆重度心身障害者
◇身体障害者手帳１・２級に該当の方
◇�身体障害者手帳３級に該当の方で、その障害名が心
臓・腎臓・肝臓・呼吸器・膀胱・直腸・小腸またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害とされる方
◇�療育手帳の判定がⒶまたはＡ（知能指数35以下）の方
◇�障害基礎年金１級の方
◇�身体障害者手帳３・４級かつ療育手帳の判定がＢ（知
能指数50以下）の方
◇�特別児童扶養手当１級の方
◇�精神障害者保健福祉手帳１級の方
◇�精神障害者保健福祉手帳２級の方で、かつ身体障害者
手帳３・４級の方
◇�精神障害者保健福祉手帳２級の方で、かつ療育手帳の
判定がＢ（知能指数50以下）の方
※�65歳以上で一定の障害のある方は、後期高齢者医療制
度への加入が必要となります

◎�まだ申請をしていない方、加入している健康保険に変
更があった方は、保険年金課（市役所１階）で手続きを
してください。また、ひとり親に該当する方で、所得
超過により児童扶養手当を受給していない
方は保険年金課へご相談ください。

　　保険年金課　☎43-8326

対
備

定
問問

国民年金保険料の納付は
口座振替での前納・早割がお得です

国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）すると割引さ
れます。
また、保険料を口座振替で前納した場合、納付書払いや
クレジットカード払いに比べて割引額が大きくさらにお
得です。

◆保険料の前納割引額� （参考：令和７年度）

支払方法

支払期間

１回当たりの納付額（割引額）
納付書・クレジット
カード払い

口座振替
（前納）

１カ月 ― 17,450円
早割（60円割引）

６カ月（４月～９月分、
10月～翌年３月分）

104,210円
（850円割引）

103,870円
（1,190円割引）

１年（４月～翌年３月分） 206,390円
（3,730円割引）

205,720円
（4,400円割引）

２年（４月～翌々年３月分） 409,490円
（15,670円割引）

408,150円
（17,010円割引）

※�２年前納の保険料は、令和７年度（月額17,510円）お
よび令和８年度（月額17,920円）をもとに計算してあ
ります。
※�（　）内は、納付書を使って毎月納めた場合の額と比較
したときの割引額です。

◆手続きに必要なもの
　①基礎年金番号が分かるもの
　②預金通帳および金融機関の届出印

◆手続き先
　希望する金融機関、年金事務所または保険年金課

※�お申し込みの時期によって初回の振替期間が異なります。
※�令和８年４月から２年前納（４月開始）を希望される方
は、令和８年２月末日まで（日本年金機構へ必着）にお
申し込みください。

　　
日本年金機構下館年金事務所　☎25-0829
日本年金機構　　 https://www.nenkin.go.jp/
保険年金課　☎45-8124

定
問問

HP

市国民健康保険加入の方へ
医療費通知のお知らせ

医療費通知は、被保険者の皆さまに健康と医療費の実情
に対する認識を深めてもらうため、世帯主宛てに送付し
ています。日ごろの健康管理や保険医療機関などでの受
診履歴の確認にお役立てください。

発送時期 対象診療月
令和８年２月上旬 令和７年１月～10月
令和８年４月上旬 令和７年11月、12月

◆�確定申告および市・県民税申告における医療費控除に
ついて
　�医療費控除の添付書類として、領収書に代わり「医療
費控除の明細書」が必要ですが、医療費通知の添付に
より、明細書の記入を一部省略することができます。
　�ただし、令和７年11月・12月診療分の医療費通知は、
令和８年４月に発送予定ですので、当該期
間内については領収書に基づいて記入して
ください。

　　保険年金課　☎45-8124
定
問問

茨城県最低賃金が「時間額1,074円」に
改定されました

茨城県最低賃金は、
令和７年10月12日から時間額1,074円（69円引上げ）
に改定されました。
年齢やパート、学生アルバイトなどの雇用形態にかかわ
らず、県内で働くすべての労働者に適用されます。

　　茨城労働局賃金室　☎029-224-6216
定
問問

滞納整理強化中です

市では、期限内に納税された方との公平性を保つ観点か
ら、滞納者に対して、財産の差押や公売を実施するなど
滞納整理を実施しています。

◆主な取組
　�財産調査を実施し、差押可能財産（給与・売掛金・預
金・自動車等など）を発見次第、法律に基
づき差押処分を実施します。

　　収納課　☎43-8274
定
問問

年末年始のごみ直接搬入について
（クリーンポート・きぬ）

◆搬入可能日（◯：搬入可能）
月 火 水 木 金 土 日

12/22 23 24 25 26 27 28
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯※ 休
29 30 31 １/１ ２ ３ ４
休 休 休 休 休 休 休

※�12月27日（土）は、「不燃ごみ」「粗大ごみ」のみ搬入
可能で、受付時間は午後４時までとなります。可燃ご
みは搬入できません。
　�また、１月５日（月）から通常どおり搬入可能です。

◆受付時間　午前９時～11時45分
　　　　　　午後１時～ ４時30分
◆搬入できるごみ　可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ
◆注意事項
◇�上記期間は混雑が予想されます。混雑時は、受付時間
内であっても受入れを終了することがありますので、
ご了承ください。
◇�可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみは必ず分別してください。
◇�ごみ搬入時の車両は、構内渋滞および事故防止のため
２ｔ積載車までとし、必ずシートをかけて
ください。

　　クリーンポート・きぬ　☎43-8822
定
問問

大宝公民館に「リチウムイオン電池」と
「食品用トレーおよび透明容器」の回収

ボックスを設置しました

11月１日から新たに大宝公民館で「破損・変形・膨張し
ているリチウムイオン電池（小型充電式電池）」と「食品
用トレーおよび透明容器」の回収を開始しま
した。

　　環境課　☎43-8234
定
問問

後期高齢者医療保険（障害認定）の申請

75歳以上の方は後期高齢者医療制度の被保険者となりま
すが、一定の障害があると認定された65歳以上75歳未
満の方でも、申請により任意で加入することができます。

　　◆障害年金１・２級に該当の方
　　◆身体障害者手帳１~３級に該当の方
　　◆�身体障害者手帳４級に該当の方で、その障害名が

音声機能・言語機能・下肢機能障害（１、３、４号）
に該当する方

　　◆精神障害者保健福祉手帳１・２級に該当の方
　　◆療育手帳の判定がⒶまたはＡの方

◎�対象となる方で加入を検討している方は、保険年金課
までご相談ください。

　　保険年金課　☎43-8326

対
備

定
問問

年末のくみ取りはお早めに！

年末は、くみ取り（特に浄化槽）の依頼が集中し、応じき
れない場合もありますので、早めに許可業者に依頼して
ください。

◆し尿の受入業務休止期間
　12月27日（土）～令和８年１月４日（日）まで

　　し尿処理施設「城山公苑」
　　☎0297-43-7221

定
問問
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家庭の水道設備に凍結防止対策を

◆水道管が凍りやすい場所
◇水道管が「むき出し」になっている場所
◇日の当たらない場所
◇風当たりの強い場所

◆家庭でできる凍結防止対策
◇�「むき出し」になっている水道管は、直接外気に触れな
いよう保温材を巻き付け、ひもで縛って固定し、その
上から保温材が濡れないようにビニールテープなどで
隙間なく重ねて巻いてください。
※保温材は毛布、発泡スチロールなどでも代用できます
◇�メーターボックスの中に、細かく砕いた発泡スチロー
ルや布切れなどを濡れないようビニール袋に入れ、メー
ターを保護するようにしてください。

◆もし凍結してしまったら
　�蛇口が凍結した場合は、タオルなどをかぶせ、その上
からゆっくりとぬるま湯をかけてください。
※�急に熱湯をかけると、水道管や蛇口が破裂することが
ありますので注意してください

◆もし破裂してしまったら
　�メーターボックスの中にある止水栓を閉め、水を止め
てから市の指定工事業者へ修理を依頼してください。
メーターが凍結し破損した場合は、無料で交換します
ので上下水道課にご連絡ください。
※�市の条例により、緊急の工事であっても市の指定を受
けていない業者が水道工事をすることはできません。
必ず市指定工事業者であることを確認して
から工事を依頼してください

　　上下水道課　☎44-5311
定
問問

県西圏域都市計画区域マスタープランに
関する公聴会の開催について

都市の将来像を示す「都市計画区域マスタープラン」の
作成にあたり、住民の皆様からご意見をいただくため、
下記のとおり公聴会を開催します。
公聴会では、原案に対して、公述人として意見を述べる
ことができます。申出者が多数の場合は、意見内容を考
慮のうえ代表者を選定させていただきます。
なお、公述の申出がない場合は、公聴会は開催されません。

　　令和８年１月26日（月）午後１時～
　　筑西合同庁舎　１階　大会議室
　　�意見を述べることを希望する方は、公述申出期間内
に公述申出書を提出してください。

　　�（※公述申出書の様式は閲覧場所及び茨城県都市計
画課ホームページにあります。）

　　【提出先】�茨城県知事　大井川和彦（茨城県土木部都
市局都市計画課扱い）あて

　　　　　　 〔〒310-8555　水戸市笠原町978-6〕
　　令和８年１月８日（木）～19日（月）※閉庁日を除く

◆�原案の閲覧場所及びお問い合わせ先（※公述申出期間
中のみ閲覧できます。）
　茨城県土木部都市局都市計画課
　☎029-301-4592
　下妻市都市整備課　☎45-8128

日
定場
主申

期

資源物（かん）の盗難防止について

市内のごみ集積所に出された資源物（かん）が持ち去られ
ている事案が発生しております。
資源物を勝手に持ち去ることは、窃盗罪です。市民の皆
様の協力により出された資源物の窃盗を防止するため、
回収日当日以外はごみ集積所に出さないようご協力をお
願いします。
また、怪しい車両等を見かけましたら、危険ですので声
をかけず、早急に下妻警察署へ通報してくだ
さい。

　　環境課　☎43-8234
　　下妻警察署　☎43-0110

定
問問

令和７年度しもつま環境カルタ大会の
出場者を募集します

　　令和８年２月８日（日）午後１時30分～
　　イオンモール下妻１Ｆ ナチュラルコート
　　STOP!温暖化エコネットしもつま
◆開催部門　幼児の部
　　　　　　小学１年生の部
　　　　　　小学２年生の部
◆募集枠　各部とも10組20名
　　　　　※応募者多数の場合、抽選となります
　　�下記のいずれかの条件に該当する就学前幼児、小学
１年生、小学２年生

　　①�幼児、児童本人が、市内在住・在園・在学である
こと。

　　②幼児、児童の保護者が市内在勤であること。
　　③幼児、児童の祖父母が市内在住であること。
　　�お子様２人１組で、環境課窓口またはWeb申込
フォームにてお申し込みください。

Web申込フォーム二次元コード

　　令和８年１月９日（金）

　　環境課　☎43-8234

日
定場
主

場
主
休

対
備

申

期

定
問問

都市計画の変更に関する原案の縦覧を
行います

　　用途地域の変更及び、地区計画の決定について
◆提出方法
　�今回の変更に関する都市計画原案に対して意見を述べ
ることを希望する方は、縦覧期間内に意見書を持参ま
たは郵送で提出してください（意見書は都市整備課及
び市ホームページで入手できます）。
　〔提出先〕下妻市長（都市整備課扱い）宛
　　　　　 〒304-8501　下妻市本城町3-13
◆縦覧期間
　�令和８年１月６日（火）～20日（火）午前８時30分～午
後５時15分※土日祝日を除く。期間内必着。
◆縦覧場所
　都市整備課都市計画係
　※市ホームページからも縦覧可

　　都市整備課　☎45-8128

内
共

定
問問

「年末調整がよくわかるページ」について

国税庁ホームページ内に「年末調整特集ページ（年末調
整がよくわかるページ）」を開設して年末調整の際に使用
する各種様式、年末調整の手順や所得税の基礎控除の見
直し等を解説したパンフ
レットおよび動画並びに
チャットボットを掲載し
ていますのでご利用くだ
さい。

　　下館税務署　☎24-2121
定
問問

令和８年下妻市消防出初式

新春を飾る恒例の下妻市消防出初式を開催します。
消防署員や消防団員約400名による分列行進から服装・
規律の点検や、消防ポンプ車20台の車両行進を行います。
どなたでも観覧できますので、ぜひご来場ください。

　　令和８年１月11日（日）午前８時45分～
　　下妻市役所西側駐車場

※�当日、午前７時にサイレンを鳴らしますので火災と間
違わないようお願いします。

詳細はこちらから

　　消防防災課　☎43-2119

日
定場
主

定
問問

下妻市給食費助成金

令和７年度下妻市立中学校の給食費無償化に伴い、市立
中学校以外の対象中学校（学校教育法第１条に規定する
中学校、義務教育学校（後期課程）、中等教育学校（前期
課程）、特別支援学校（中学部））に在籍している生徒の保
護者に対し、給食費助成金を交付します。

　　
◇�令和８年３月１日現在で、市内に住所を有すること。
◇�対象中学校に在籍している生徒の保護者であること。

◆令和７年度助成金額上限
◇�中学校１・２年生：月額4,150円
◇�中学校３年生：月額4,150円および1,440円（３月分）
※８月分、補助金額分等を除く。

◆対象期間
　�令和７年４月１日～令和８年３月31日のうち、市内に
住所を有していた期間
※月の途中に転入された方は、翌月からとなります。

　　�対象となる保護者に制度の案内を送付しますので、
指定の方法により事前申込みをしてください。事前
申込後、助成金の該当となる方に、改め
て必要書類を通知します。

　　教育総務課　☎44-0740

対
備

申

定
問問

帯状疱疹予防接種費用の一部助成

以下の生年月日に該当する方で、予防接種の希望がある
方は忘れずに接種してください。
※助成が出るのは、今回１回限りです。

◆令和７年度の対象者

【年齢】 【生年月日】
65歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日
70歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日
75歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
80歳 昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
85歳 昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
90歳 昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
95歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
100歳 大正14年４月２日～大正15年４月１日
100歳以上 大正14年４月１日以前に生まれた方

※100歳以上の方は今年度のみ助成対象です。

◆接種期限
　・令和８年３月31日まで
◆市公費負担助成額
　・生ワクチン　　　  3,000円（１回のみ）
　・不活化ワクチン　12,000円（6,000円×２回）

※�接種券を紛失された方は、健康づくり課ま
でお電話ください。

　　健康づくり課　☎43-1990
定
問問
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就職に関する悩みや不安を相談してみませんか？
就職に関する無料相談会

　　12月18日（木）、令和８年１月15日（木）
　　午前10時～午後０時30分
　　ハローワーク下妻内サポステ専用ブース
　　�就職の悩みがある15歳から49歳までの方または保
護者・関係者

　　前日までの予約制

　　厚労省委託事業
　　いばらき県西若者サポートステーション
　　☎0296-54-6012

日
定
場
主対
備

申
定
問問 『自衛官』募集

◆自衛官候補生
◇受付期間　年間を通じて行っております。
◇応募資格　�採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未

満の者
◇試験期日及び試験場　受付時にお知らせします。

◆高等工科学校
◇受付期限　令和８年１月15日（木）まで
◇応募資格
　�令和８年４月１日現在、15歳以上17歳未満（平成21年
４月２日から平成23年４月１日までの間に生まれた
者）の男子で、中学校卒業又は中等教育学校の前期課
程修了者（令和８年３月に中学校卒業又は中等教育学
校の前期課程修了見込みの者を含む）。
◇試験期日
　１次試験期日　�令和８年１月24日（土）または25日

（日）のうち指定する１日
　試験場　�受付時または、受験票交付時にお知らせしま

す。
　２次試験期日　�令和８年２月12日（木）～15日（日）の

うち指定する１日
　試験場　第１次試験合格通知時にお知らせします。
　　�事務所にお越しの際はメールまたは電話にて来所エ
ントリーをお願いします。

　　自衛隊茨城地方協力本部
　　筑西地域事務所
　　☎0296-22-7239
　　　 �ibaraki.pco-chikusei@rct.gsdf.

mod.go.jp
自衛隊茨城地方
協力本部
ホームページ

対
備

定
問問

備

2026年度茨城いのちの電話
相談員募集の説明会

　　令和８年１月17日（土）午後２時～４時
　　茨城県総合福祉会館 小研修室A
　　・�第１部 ミニセミナー「あなたの人生を支える、い

のちの電話の活動 是非参加して体験してください」
永原 伸彦先生（笠間の森カウンセリングルーム）

　　・第２部 相談員募集の説明会
　　予約不要

　　社会福祉法人茨城いのちの電話
　　☎029-852-8505

日
定場
主内
共

対
備
定
問問

外国人のための無料専門家相談会 IN 古河

　　令和８年１月25日（日）午前10時～午後３時
　　（受付は午後２時30分まで）
　　山水はなももプラザ［古河市横山町１丁目2-20］
◆相談できること
　在留資格、仕事、結婚、税金、保険、生活全般について
　・通訳つきで話せます。　・相談無料
　・予約不要　　　　　　　・秘密は守ります。
◆相談できる言葉
　日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、
　ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネシア語、
　シンハラ語、ベトナム語他

　　（公財）茨城県国際交流協会 
　　外国人相談センター
　　☎029-244-3811
　　当日連絡先
　　☎070-4002-2547（１月25日のみ）

日
定
場
主

定
問問

令和７年度第２回下妻地方広域事務組合
職員採用試験（令和８年４月１日採用）

◆試験区分　事務職　若干名
◆受付期間　12月10日（水）～令和８年１月７日（水）
　　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土日・祝日を除く）
様式は、下妻地方広域事務組合公式ＨＰからのダウン
ロードのほか、事務局総務係において配布します。
◆試験実施日
　・第１次試験　令和８年１月17日（土）
　・第２次試験　令和８年１月下旬

　　下妻地方広域事務組合　事務局　
　　総務係　☎0296-45-0611

定
問問

フィットネスパーク・きぬ（ほっとランド・きぬ）
年末年始の休園について

　　�12月29日（月）～令和８年１月３日（土）
　　※１月４日（日）より通常営業

　　ほっとランド・きぬ
　　☎0296-30-4126

主
休

定
問問

市立図書館　１月のお知らせ

◆１月の休館日
　１日（木）～５日（月）、13日（火）、19日（月）、
　26日（月）、28日（水）
　★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用
して返却ができます。

◆１月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　　１月10、17、24、31日（土）
　　　午前10時30分～（毎週土曜日）
◇「にちようびのおはなし会」
　　　１月25日（日）
　　　午前10時30分～

◆１月の映画会
◇こども映画会
　上映作品『はたらく細胞 Vol.3・４』（2020年／92分）
　　　１月11日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール
◇新春映画会
　上映作品『さまよう刃』（2014年／122分）
　　　１月18日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811

日
定

日
定

日
定場
主

日
定場
主定

問問

男女共同参画・健康づくり課食育共同事業
ファミリークッキング

　　令和８年１月31日（土）午前９時30分～午後１時
　　（集合・受付 午前９時15分）
　　千代川公民館 調理室およびレストハウス
◆メニュー　ケーキ寿司、いちごパフェ
　　市内在住の小学生とその保護者
　　父母・祖父母・そのほか親族の方どなたでも参加可能
　　10組　※申し込み多数の場合は抽選
　　１組600円（当日持参）
　　※お子さん２人目は別途100円負担
　　�エプロン、バンダナ、マスク、手拭きタオル、飲み
物（調理中の水分補給用）、上履きまたはスリッパ

　　１月９日（金）
　　�応募用紙に必要事項をご記入の上、福祉
課人権推進室までご持参ください。

　　�電話、FAX、右記二次元コードでの応募
も承ります。

　　福祉課人権推進室
　　☎43-8246　　 43-6750

日
定
場
主

対
備日

定
問問料
持料

持
FAX

期

申込フォーム

申

定
問問 持

FAX

〈真壁医師会下妻支部主催　市民フォーラム〉
いちばんやさしい教養としてのがん入門
～未来の自分を守る生活習慣～

　　令和８年２月８日（日）午後１時30分～３時20分
　　（受付は午後０時30分から）
　　千代川公民館１階ホール
　　講話（がんについて、予防法、治療と課題）
　　健康機器による測定・栄養相談コーナー
　　200名
　　�酒井光昭　氏（筑波メディカルセンター病院副院長、
茨城県地域がんセンター長、呼吸器外科）

　　下妻市・八千代町
　　�電話または二次元コードからお申込みく
ださい

　　健康づくり課　☎43-1990

日
定
場
主内
共日

定
問問講内
共
申

定
問問

芸術文化鑑賞事業
新春津軽三味線　脩一朗＆大地
～和の真髄～開催

久保木脩一朗＆大地による、津軽三味線で奏でる東北の
伝統民謡から迫力あるオリジナル曲まで、力強くも繊細
な音色をお楽しみください。

　　令和８年１月17日（土）午後２時開演
　　（開場は出演者の準備が整い次第ご案内します）
　　千代川公民館ホール
　　市内在住・在勤・在学の方
　　無料（自由席）未就学児入場可
　　事前申込不要
※諸般の状況により中止となる場合もあります
※�公演当日は千代川公民館（☎44-3141）に
お問合せください

　　生涯学習課　☎45-8996

日
定
場
主対
備

対
備

定
問問
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「新春歩け歩け大会」参加者募集

新春の朝、新鮮な空気の中をみんなで歩いてみませんか。
ご家族やグループでの参加をお待ちしております。

　　令和８年１月３日（土）
◇受付　午前７時30分～７時50分（事前申し込み不要）
◇スタート　午前８時15分
※雨天中止の際は、ホームページでお知らせします。
　　砂沼広域公園（受付：中央通路）
◆参加条件
◇小学生以下は保護者等が同伴すること。
◇中学生のみの参加については、保護者の了承を得ること。
　　�完歩者には、福袋の抽選や、サンSUNさぬま
の割引券など完歩賞のプレゼントあり！

　　生涯学習課　☎45-8997

日
定

場
主

対
備

定
問問

母子寡婦福祉会からひとり親家庭の令和
８年度小学校新入学児童に入学祝品（学
用品）を贈呈します

　　12月25日（木）まで
　　子育て支援課へ来庁または電話
◆贈呈日時　令和８年３月８日（日）　午後７～８時
◆贈呈場所　下妻公民館２階　小会議室
※�１月に母子寡婦福祉会から送付されるハガキを持参く
ださい

　　茨城県母子寡婦福祉連合会
　　☎029-221-7505
　　子育て支援課
　　☎45-8100

期
申

定
問問

高道祖地区「どんど焼き」開催
～無病息災祈願～

お正月に使った門松・しめ縄・お守り・破魔弓などの縁
起物を持ち寄り、１ヶ所に積み上げて燃やすことで五穀
豊穣・無病息災などを祈願する伝統行事です。
お餅、豚汁のほか、今回は○×クイズ（中学生以下は景
品あり※数量限定）をご用意しています。

　　１月17日（土）午後４時 点火
　　※雨天・強風時は１月18日（日）に延期
　　高道祖地区 旧養豚センター跡地、祝橋東岸・北側

　　青少年を育てる下妻市民の会 
　　高道祖支部事務局
　　（高道祖市民センター内）　☎44-0983

日
定
場
主定

問問

下妻市公式ホームページ リニューアルの
お知らせ

このたび、令和７年11月19日（水）に下妻市公式ホーム
ページを全面リニューアルしました。
新しいホームページでは、デザインやページ構成を見直
し、より見やすく、目的の情報を探しやすい
構成へと改善しております。今後もより利用
しやすいホームページとなるよう、引き続き
内容の充実を図ってまいります。

　　DX推進課　☎43-2117
下妻市公式
ホームページ
はこちら

定
問問

未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！

　　12月15日（月）、12月25日（木）
　　�令和８年１月８日（木）、１月22日（木）、� �

１月26日（月）
◆開催時間　午前９時～正午
◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで

※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします。
詳細は下記までお問い合わせください。

　　ふるさと交流館リフレこかい
　　☎30-0070
　　（水曜休館）

日
定

定
問問 協力会員募集

地域で住む人が安心して生活できるよう地域で支え合う
会員制の有償サービスです。
空いている時間を活用して、日頃の家事や介護、子育て
などの経験を地域で活かしませんか。資格の有無は問い
ませんので、ぜひご登録ください。

・しもつまファミリーサポートセンター協力会員
・在宅福祉サービスセンター「あおぞら」協力会員
・１時間600円（別途活動補助 100円／回）

　　下妻市社会福祉協議会　☎44-0142
定
問問

カードゲーム「2030SDGs」体験会を
利用してみませんか

ゲームのファシリテーター（市職員）が出向きます。
（下妻市内）

　　中学生以上
　　※相談に応じて小学校高学年から対応可能
　　５名から
　　申込みフォームか電話 

　　企画課　☎43-2114

対
備日

定
問問申定
問問

ふるさと博物館　１月のお知らせ

◆年末年始の休館日
　12月28日（日）～１月５日（月）
◆１月休館日
　13日（火）、19日（月）、26日（月）

　　ふるさと博物館　☎44-7111
定
問問

市 LINE 公式アカウント『友達』募集中

市LINE公式アカウントでは、市の情報を発信しています。
また、行政手続きがライン上で行える「スマホ
市役所」も利用できます。ぜひご登録ください。

　　秘書課　☎43-2112
定
問問

広報しもつま
『わがやのにんきものコーナー』

市内在住の１～３歳までのお子さまの写真に、ご家族の
コメントをつけて紹介しています。誕生日など、思い出
の１ページとしていかがですか。
 
◆対象年齢　市内在住の１～３歳のお子さま
◆掲載内容　写真およびメッセージ
◎�以下のお問い合わせフォームからお申込み
ください。

　　秘書課　☎43-2112
定
問問

防災アプリ・放送メールをご活用ください

｢下妻市防災アプリ｣では、防災行政無線放送内容やさま
ざまな防災情報を得ることができます。ぜひご活用くだ
さい。ガラケーの方は ｢下妻市防災無線放送メール｣を
ご利用ください。

Android用 iPhone用 ガラケー用

※�火災報は配信できません。西南広域消防本部の ｢火災
情報メール｣ touroku@seinankasai.jpdata.netに空
メールを送信し、指示に従ってご登録ください。

　　消防交通課　☎43-2119
定
問問

スマホでも広報しもつまが読めます！

日本語を含めた外国語10言語で読むことができるほか、
音声読み上げ機能があります。

◆対応言語
　・英語　　・韓国語　・中国語（簡体字、繁体字）
　・タイ語　・ポルトガル語　・スペイン語
　・インドネシア語　・ベトナム語

◇ブラウザから閲覧する場合
　右記二次元コードから、または
カタログポケット 検索

◇スマホから閲覧する場合
　下記二次元コードから、アプリをダウンロード
　してください。

Android iPhone

　　秘書課　☎43-2112
定
問問

「県人口300万人到達記念タイムカプセル」
書簡を返却します

県人口300万人到達を記念して1999年に埋設した「タ
イムカプセル」を開封しました。応募いただいた書簡を
希望者に返却いたしますので、お心あたりがある方は、
県ホームページをご確認のうえ、手続願います。

　　茨城県政策企画部計画推進課
　　☎029-301-2523
　　　 �timecapsule@pref.ibaraki.lg.jp

定
問問

備

おさがりコーナーを設置しています

　　午前９時～午後４時
　　下妻市役所 旧第二庁舎 ２階
　　（あそびの広場「くれよん」）
（▪交換できるもの：子ども服・絵本・おもちゃ）
（▪交換できないもの：汚れている洋服・下着）
　　子育て応援「バトンの会」

　　下妻市ボランティアセンター
　　（下妻市社会福祉協議会）
　　☎44-0142

日
定場
主

場
主
休定
問問
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みん な ギ ラリの ーャ

From SHIMOTSUMA

わ
にんきもの

やのが 　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、家族のコメント
をつけて紹介しています。掲載希望の方は右記二次元コードからお申込みください。
※掲載月は指定することができませんので、予めご了承ください。

下妻市公式PRビデオ

【英語教育編】【英語教育編】
を公開しました

「英語教育のまちづくり」を
合言葉に、市が取り組んでいる
事業をご紹介しています。

市公式 YouTube
チャンネルで
ご覧いただけます
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下妻保育園
書道教室
　10月から始まった書道教室。
　筆も墨も、初めて使う子どもたちは、緊張し
ながらも真剣な表情で半紙に向き合っています。

「はらう」「とめる」「はねる」など教えてもらっ
たことをしっかりと聞いて、書くことができて
います。
　上手にできたところを、ほめてもらい、大き
な丸をもらえるととても嬉しそうな子どもたち。
年長児の保育活動の中で、貴重な“静”の時間
を楽しんでいます。
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ちゃん・優
ゆう

奈
な

ちゃん
９月に妹の優奈ちゃんが生まれ、こうくんはお兄ちゃん
になりました。家族が増えてますますにぎやかになった
我が家。小さ
な手と笑顔に
毎日癒されて
ます。これか
らも笑顔あふ
れる思い出を
みんなでたく
さん作ってい
こうね！

近
こん
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 伶
れ

和
お

ちゃん
毎日幼稚園が楽しくて
お家でも歌ったり踊っ
たり♪怒った顔も笑顔
もみんな可愛くていつ
も癒しをありがとう♥
にぃにが大好きべった
りなレオ！！
将来の夢はスパイダー
マン！！
楽しみにしているよ
(^v^)

ゆり組担任 根本先生から
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蓮田市
はすぴぃ
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当日の様子は
こちらでも！
当日の様子は
こちらでも！

市インスタグラム

PRステージPRステージ

フォトスポッ
ト

フォトスポッ
ト

※事情によりお受けできないこともございます。

0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0ご予約はお電話・相談予約フォーム・
LINE にて受け付けております

電話受付時間：平日� : � �～�� : � �

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木２８３９－１　大建ビル２階
【国道 ��� 号線バイパス沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井・節夫・飯塚　夏樹・山本　大介

相談予約フォーム LINE友だち追加

身近な法律問題のご相談、ご予約随時受付中です。
どうぞお気軽にお問い合わせください。
※下記�分野は初回��分無料!

債務整理/交通事故/相続・遺言
介護・福祉用具販売 レンタル 福祉タクシー 住宅改修

住所：下妻市大串 番地 定休日：日曜・祝祭日・第 土曜
おかげさまで

創業 周年

何でもお気軽にご相談ください！

有限会社 さくら介護センター

【取扱品】介護用ベッド・車いす・歩行器・シャワーチェア他

営業時間： 時～ 時
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健康カレンダー
問 健康づくり課　☎43－1990　  44－9744

Health calendar
1月１日～1月31日

1／1 木 小 西
2 金 在 湖南病院　４４－２５５６ 小 赤
3 土 在 軽部病院　４４－３７６１ 小 友
4 日 在 浅田医院　４４－３９５７ 小 西
5 月 小 西
6 火 小 西
7 水 小 西

8 木 ママサロン（予約制）チャイルドケア発育発達相談（予約制）
13：30～15：30

小 西

9 金 5か月児健診（R７.7月生まれ）13：00～13：20 小 赤
10 土 小 西
11 日 在 古橋医院　４４－２７９２ 小 友
12 月 在 とやまクリニック　３０－５０１０ 小 西

13 火 1歳児相談（R７.1月生まれ）10：00～10：15
2歳児歯科健診（R５.11月生まれ）13：00～13：20

小 古

14 水 後期離乳食教室（予約制）13：00～13：20 小 西
15 木 1歳６か月児健診（R6.6月生まれ）13：00～13：20 小 西
16 金 3歳児健診（R4.10月生まれ）13：00～13：20 小 赤
17 土 5歳児キッズ（予約制）13：00～ 小 西
18 日 在 三津山クリニック　４８－９１３１ 小 古
19 月 ことばの教室（予約制）13：15～ 小 西
20 火 すくすく相談（予約制）13：30～ 小 古
21 水 ５歳児キッズ（予約制）14：45～ 小 西
22 木 小 西
23 金 小 赤
24 土 小 西
25 日 在 中岫産婦人科医院　４４－２４３８ 小 西
26 月 特定健診＜基本健診＞（予約制）8：45～14：15 小 西
27 火 セット健診（健診＋胃がん）（予約制）8：00～11：00 小 古
28 水 特定健診＜基本健診＞（予約制）8：45～14：15 小 西
29 木 ことばの教室（予約制）13：15～ 小 西
30 金 すくすく相談（予約制）13：30～ 小 赤
31 土 小 西

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

在 休日在宅当番医　午前９時30分～午後４時

小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後６時～午後11時 
日曜・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：午前９時～午後４時
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。 
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want 
to have a consultation to the doctor.
　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）　☎０２８０－８７－８１１１
　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）　☎０２８０－９７－３０００
　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）　☎０２８０－２３－７１１１
　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）　☎０２８０－４７－１０１０

茨城子ども救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯８０００』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

茨城おとな救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯７１１９』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

1 月
相談ごと

January

人口と世帯 11月1日現在の常住人口　（　）＝前月比

人 口 41,136人 （＋29）
男 20,951人 （＋11）
女 20,185人 （＋18）

世帯数 17,959世帯 （＋52）

砂沼親子マラソンでの一枚。ラストスパートも
息ぴったり！親子で駆け抜けたゴールに大きな
拍手が送られました。

今月の表紙

●行政相談
時 １月23日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 千代川公民館 １階 小会議室

秘書課 ☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

●人権相談
時 １月23日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 下妻公民館 ２階 小会議室

福祉課 人権推進室
☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

●こころの健康相談
時 １月７日（水）・28日（水） 午後１時～午後４時
所 下妻市役所 １階 相談室１－４

福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

●消費生活相談
時 月・火・木・金曜日（毎週）

午前９時～正午・午後１時～午後４時30分
電話受付は午後４時まで
日曜日（１月25日）午前９時～正午

所 下妻市消費生活センター
（市役所 ２階 商工観光課内）
下妻市消費生活センター
☎４４－８６３２　 ４４－６００４

●納税相談
【夜間納税相談】
時 １月15日（木）

午後５時15分～午後７時
【休日納税相談】
時 １月25日（日） 午前８時30分～午後３時
所 下妻市役所 １階 収納課

収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

●法律相談
時 １月13日（火）・20日（火）・27日（火）

午後１時30分～午後３時30分
※事前予約必要（当日不可）

所 下妻市役所 旧第二庁舎 ３階 中会議室
※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
下妻市社会福祉協議会
☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

※都合によりスケジュールが変更となる場合があります

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完完全全予予約約制制でですす

萩原総合法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介

ご予約はこちらから

0296-48-8875
LINEからもご予約いただけます
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