
「市営住宅入居者」募集

　　２月６日（金）まで
　　※受付時間　午前８時30分～11時30分
　　午後１時～５時（土・日、祝日を除く）

◆家賃　 入居者の収入などにより、それぞれ異なります。
詳しくは、市役所建設課にお問い合せください。

◆敷金など
　 敷金は、家賃の３カ月分です。また、駐車場保証金と
して駐車場使用料の３カ月分が必要です。
◆入居者資格
　下妻市営住宅管理条例で定める資格に該当する方
　　 所定の申込書に必要事項を記入の上、市役所建設課
（庁舎２階）に持参してください。入居申し込みは、
１世帯につき１カ所に限ります。

◆入居予定時期　令和８年３月下旬以降
◆その他
◇ 入居の際には、保証人が必要となります。
◇ 募集住宅の概要は市ホームページをご覧く
ださい。

　　建設課　☎45-8127
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入札参加資格審査申請について

市の物品調達等にかかる令和８年度の入札参加資格審査
申請の追加受付を次により実施します。
提出書類など詳細については、市ホームページをご覧く
ださい。

　　２月１日（日）～28日（土）（郵送のみの受付）
◆宛先　〒304-8501　下妻市本城町三丁目13番地
　　　　下妻市役所 ３階 財政課契約検査係
◆提出方法
　A４ファイル左綴じ（ファイルは黄色）
※郵送のみ（消印有効）
※ 表紙に「令和８年度入札参加資格審査申請書」および
「商号」、背表紙に「商号」を記載
※ ファイルは留め具が金具でないものを使用
※ 申請の手引き等の様式は市ホームページか
らダウンロードすること

　　財政課　☎43-2267
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要介護等の認定を受けている方の障害者
控除対象者認定書を交付します

65歳以上で要介護等認定を受けている方は、障害者手帳
がなくても障害者控除の対象となる場合があります。ま
た、手帳の等級が軽い方でも要介護等認定の内容により
特別障害者控除が適用されることがあります。該当時は
「障害者控除対象者認定書」を交付しますので、必要な方
は申請してください。
◆基準日　所得税申告対象年の12月31日
◆受付場所　市役所 １階 長寿支援課
◆持参するもの
　・本人（被保険者）の介護保険被保険者証
　・申請者（確定申告者）の身分証明書
　　（免許証、マイナンバーカードなど）

　　〈認定書関係〉　長寿支援課　☎43-8338
　　〈税控除関係〉　税務課　　　☎43-8192
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令和８年度会計年度任用職員募集

会計年度任用職員とは、１会計年度（４月１日から３月
31日まで）の範囲で任用される、一般職の非常勤職員で
す。

◆任用期間
　令和８年４月１日（水）～令和９年３月31日（水）
◆募集職種　
　ホームページをご覧ください。
◆選考方法
　書類審査および個人面接
　面接日時・場所につきましては、担当課から連絡します。
　 選考結果につきましては、個人面接試験を受けた方全
員に郵送で通知します。
◆提出書類
　令和８年度下妻市会計年度任用職員申込書
※ 申込書は、総務課にて配布またはホームページからダ
ウンロードできます
※ 要資格及び尚可の職種は、資格等が証明できる書類を
提出してください
　　１月23日（金）〈必着〉まで
　　・持参の場合
　　　 開庁日の午前８時30分～午後５時15分に申込先

へ提出
　　・郵送の場合
　　　 封筒に「令和８年度会計年度任用職員申込書在

中」と朱書きし、申込先へ送付
　　・ インターネットの場合
　　　 右記二次元コードより、必要事項を入力

◆申込先
　下妻市役所総務課人事係
　〒304-8501　下妻市本城町三丁目13番地

　　総務課　☎43-2120
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要介護認定を受けている方のおむつ代の
医療費控除に係る確認書を交付します

確定申告や住民税申告でおむつ代を医療費控除とするに
は、領収書と医師の「おむつ使用証明書」が必要です。要
介護認定を受けている方は、市が発行する「おむつ代の医
療費控除に係る確認書」でも代替できます。該当時は「確
認書」を交付しますので、必要な方は申請してください。
◆基準日　所得税申告対象年の12月31日
◆受付場所　市役所 １階 長寿支援課
◆持参するもの
　・本人（被保険者）の介護保険被保険者証
　・申請者（確定申告者）の身分証明書
　　（免許証、マイナンバーカードなど）

　　〈確認書関係〉　長寿支援課　☎43-8338
　　〈税控除関係〉　税務課　　　☎43-8192
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しもつま元気ポイント事業
「抽選会」応募受付開始

しもつま元気ポイントカードをお持ちの方は、100ポイ
ントにつき１枚ずつ抽選券と利用券が発券できます。
抽選券は、令和７年度抽選会で使用できます。
利用券は、市内のしもつま元気ポイント事業協力店舗に
てご利用できます。

　　２月２日（月）～16日（月）
　　平日午前８時30分～午後５時15分
　　〈５日（木）と12日（木）は午後７時まで受付〉
　　健康づくり課
　　 令和７年度に発券された抽選券保有者及び100ポイ
ント以上保有者

　　 しもつま元気ポイントカード、ポイント記録表、ポ
イント付与の対象となるもの（健診結果票など）

※ 新規申込、ポイント付与、記録表配布は随時行ってい
ます。
※ しもつま元気ポイント事業協力店舗も随時
募集しています。

　　健康づくり課　☎43-1990
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自動車税の納税は口座振替で

口座振替を利用すると、預貯金口座から自動的に納税が
でき、大変便利です。
口座のある金融機関の窓口へ通帳と届出印をご持参のう
え、申込手続きをお願いします。
なお、申込は納税義務者ごと（納税通知書に記載されて
いる方ごと）になります。

　　茨城県筑西県税事務所総務課　☎0296-24-9184
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出張！まちの保健室 ㏌ 千代川公民館

　　２月25日（水）
　　午前９時30分～11時30分（受付は11時まで）
　　千代川公民館　ホール
　　健康測定（血圧・骨健康度・握力・体脂肪）
　　健康相談（健康・栄養・介護）
　　先着50名（予約不要）

　　健康づくり課　☎43-1990
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～その入れ歯捨てないで！～
不要な入れ歯のリサイクルにご協力ください

入れ歯には貴重な貴金属が使われているものがあります。
不要の入れ歯がリサイクルされ、日本ユニセフ協会を通
じて世界の恵まれない子ども達と地域福祉の発展のため
に活用されます。
ぜひ、入れ歯リサイクルにご協力ください。

〈回収ボックス設置場所〉
・下妻公民館　・千代川公民館

〈回収ボックスに入れる前に！〉
◆回収できる入れ歯は金属が使われているものだけです
※ 金属のかぶせ物（クラウン）、金属の詰め物（インレー）も可
◆入れ歯は熱湯消毒か入れ歯用洗浄剤で洗浄してください
◆ 入れ歯はビニールに入れて回収ボックスに投函してく
ださい

　　下妻市ボランティアセンター（下妻市社会福祉協議会）
　　☎44-0142
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「骨粗しょう症予防教室」参加者募集

　　【栄養】３月５日（木）　【運動】３月19日（木）
　　午前９時30分～11時（受付９時～）
※どちらか一方のみの参加も可能です。
　　市保健センター
　　【栄養】 ①健康測定(体組成、握力)  

② 講話「今日からできる！骨を守る食事法」
講師　市管理栄養士

　　【運動】 ①講話「骨を守る！転ばない体づくり」  
② 運動実技  
講師　介護老人保健施設しろかね  
　　　理学療法士　小橋　正和　氏

　　市内在住の方
　　30名　※申込多数の場合は抽選
　　電話または二次元コード
　　２月19日（木）

　　健康づくり課　☎43-1990
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自動車税減免申請の出張窓口開設
～障害手帳をお持ちの方へ～

県では、障害者手帳や戦傷病者手帳をお持ちの方が利用
する自動車について、要件を満たせば自動車税（種別割・
環境性能割）の減免制度があります。申請は県税事務所
で通年受付のほか、下記日程で市でも受け付けます。必
要書類は事前にお問い合わせください。

　　２月４日（水）　午前10時～正午
　　下妻市役所１階　相談室１－４
（注意）
・ 新車、中古車新規登録に係る自動車税（環境性能割）の
減免は、登録日から30日以内に管轄の水戸または土浦
県税事務所自動車税分室でお願いします。
・ 本窓口の申請対象は普通自動車であり、軽自動車は市
町村窓口での申請になります。

　　筑西県税事務所 収税第一課　☎0296-24-9190
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