
認知症の本人・家族同士の交流会
「本人ミーティング」を開催します！
～あなたの声を聴かせてください～

　　3月19日（木）午前10時～11時30分
　　下妻市役所　4階　会議室4-1・4-2
　　�認知症または軽度認知障害（MCI）と診断された方、
認知症の方の家族等付き添いの方

　　��認知症の本人が集まり、これまでの経験や体験を語
り合い、自分の得意なことや「こんなことがやって
みたい。」といった希望や思いなどを自由に話し合
える場所です。ご家族同士の語り合いの時間もあり
ます。

　　�下妻市地域包括支援センター（長寿支援課内）へ二次
元コードまたは電話でお申込みください。

　　下妻市地域包括支援センター（長寿支援課内）
　　☎43-8264
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渡良瀬遊水地のヨシ焼きを実施します

気象状況により灰や煙が広範囲に飛散し、近隣市町の皆
さまにご迷惑をおかけする場合があります。

◆目的　�遊水地の害虫駆除、野火による類焼防止、湿地
環境の保全など

　　３月７日（土）午前８時30分から
　　※�悪天候の場合は、第１予備日８日（日）、第２予備

日14日（土）、第3予備日15日（日）に延期となり
ます。（時間帯は同じ）  

　　渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会実施本部
　　☎0282-62-1161
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芸術文化鑑賞事業
「トリオカルディアコンサート」開催

　　３月７日（土）午後２時開演
　　（開場は出演者の準備が整い次第ご案内します）
　　千代川公民館ホール
　　市内在住・在勤・在学の方
　　無料（自由席）未就学児入場可
　　事前申込不要
※諸般の状況により中止となる場合もあります
※�公演当日は千代川公民館（44-3141）に
　お問合せください

　　生涯学習課　☎45-8996
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献血にご協力を

　　3月12日（木）
　　午前10時～11時45分/午後1時～4時まで
　　市役所　1階 交流スペース
※400ml献血を優先します。
※�献血カードをお持ちの方は献血可能日をお
確かめください。

　　健康づくり課　☎43-1990
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資源物（かん）の盗難防止について

市内のごみ集積所に出された資源物（かん）が持ち去られ
ている事案が発生しております。
資源物を勝手に持ち去ることは、窃盗罪です。市民の皆
様の協力により出された資源物の窃盗を防止するため、
回収日当日以外はごみ集積所に出さないようご協力をお
願いします。
また、怪しい車両等を見かけましたら、危険ですので声
をかけず、早急に下妻警察署へ通報してください。

　　環境課　☎43-8234   
　　下妻警察署　☎43-0110
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市立図書館　３月のお知らせ

◆３月の休館日
　２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、
　25日（水）、30日（月）
　★20日（金）は祝日のため、午後５時で閉館
　★25日（水）は館内整理のため休館
　★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用
して返却ができます。

◆３月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　　３月７、14、21、28日（土）
　　　午前10時30分～（毎週土曜日）
◇「にちようびのおはなし会」
　　　３月22日（日）午前10時30分～（毎月第4日曜日）
　※児童室おはなしコーナーでお待ちしています。
◇「あかちゃんのためのおはなし会」
　　　３月11日（水）午前10時45分～
　　　２階 会議室

◆３月の映画会
◇こども映画会
　上映作品『はたらく細胞　Vol.５・６』
　（2020年／92分）
　　　３月８日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール
◇春休み特別上映会
　上映作品『ダンボ』（1941年／64分）
　　　３月22日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811
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注意、あなたの土地が狙われています

「資材置場として貸してほしい」、「無料で埋め立てます」
などと“うまい話”を持ちかけられた後、廃棄物や質の悪
い土砂を持ち込まれたりする事例が多発しています。
これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけではなく
土地所有者にも及びます。
◎「不法投棄110番」☎0120-536-380
　（受付時間は平日の午前８時30分～午後５時15分）

　　県廃棄物規制課不法投棄対策室　☎029-301-3033
　　県西県民センター環境・保安課　☎24-9127
　　環境課　☎43-8289
　　下妻警察署（休日や夜間）　☎43-0110
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脳活きいき教室・男性のための筋トレ教室
参加者募集！

　　＜脳活きいき教室＞
　　脳を活性化させる体操や音楽ケア体操を行います。
　　＜男性のための筋トレ教室＞
　　�筋力アップの体操を行います。教室前後の時間にマ
シンを使用した筋トレを行うこともできます。

　　�市内在住65歳以上の方で、要介護1～5の認定を受
けていない方

　　※�男性のための筋トレ教室は、男性対象の教室です
が、夫婦同伴での参加は可能です。

　　各コース全12回
　　＜脳活きいき教室　火曜日コース＞
　　毎月第一火曜日　※初回は、4/7（火）
　　＜脳活きいき教室　水曜日コース＞
　　毎月第一水曜日　※初回は、4/1（水）
　　＜男性のための筋トレ教室　基本コース＞
　　毎月第三水曜日　※初回は、4/15（水）
　　※80歳以上の方は、基本コースがおすすめです。
　　＜男性のための筋トレ教室　本気コース＞
　　毎月第三木曜日　※初回は、4/16（木）
　　午後1時30分～2時30分
　　福祉センター砂沼荘
　　脳活きいき教室　各25人
　　男性のための筋トレ教室　各20人
　　※新規申込者優先。定員を超える場合抽選。
　　年間500円（施設登録料として）
　　飲み物、上履き
　　3月13日（金）まで
　　�次のいずれかで申し込みください。
　　１）砂沼荘に来館
　　２）二次元コードから⇒

※申込者には、受講の可否を個別に通知します。
　通知の発送は、3月17日頃を予定しています。

　　福祉センター砂沼荘　☎44-5577

内
共

対
備

日
定

場
主

日
定
問問

料
持

料
持
FAX期

申

定
問問

「全国一斉投資被害110番」実施

　　２月27日（金）午後１時～３時
　　�商品先物取引被害、SNS型詐欺、FX取引被害、暗号
資産（仮想通貨）の取引を謳う詐欺、投資被害に関す
る法律相談

◆電話　029-233-1135・029-233-1136
　　　　�相談料無料。別途電話料金がかかり

ます。

　　茨城県弁護士会事務局　☎029-221-3501
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「行政書士による無料法律相談会」開催

　　３月７日（土）午前10時～午後１時
　　八千代町　中央公民館　研修室
※�事前予約不要、当日先着順。時間の都合がつかない方
はお問合せください。

　　茨城県行政書士会県西支部　
　　☎0280-51-5969（浅見）
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LIXIL下妻総合体育館工事に伴う体育施
設利用申請窓口の移転について

LIXIL下妻総合体育館は、屋根改修工事に伴い、体育施設
の利用を全面休止しております。
そのため、LIXIL下妻総合体育館以外の各体育施設等の利
用申請窓口につきましては、下記に移転しました。

【利用申請窓口の移転先】
　・施設名：千代川運動公園ふれあいハウス
　・所在地：下妻市鬼怒257番地
　・�電話：0296-43-8110　※月曜休館（月曜日が国民
の祝日に当たるときは翌日休館）

　・移転期間：令和８年１月から同年７月末まで（予定）
　　※�LIXIL下妻総合体育館の利用休止期間も同じく令

和８年１月から同年7月末までの予定です。

　　生涯学習課　☎45-8997
定
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結城地区建設高等職業訓練校　生徒募集

3年間の通学制（週末（月5日）の訓練＋現場でのOJT）
で、建築大工として必要な技能・知識を習得できる訓練
科（木造建築科）を開講しています。訓練では、各分野の
技能士取得に向け、実技の専門知識、一般教養や安全衛
生作業等を学び、訓練の修了者には技能士補の称号が与
えられます。入学にあたって、学歴等は問いません。

◆訓練期間：令和８年４月～令和11年３月（３年間）
◆募集期間：令和８年３月下旬まで

　　結城地区建設高等職業訓練校　☎0296-32-3017
定
問問
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