
健康カレンダー
問 健康づくり課　☎43－1990　  44－9744

Health calendar
3月１日～3月31日

3／1 日 在 浅田医院　４４－３９５７
口腔がん検診（予約制）8:30～

小 西

2 月 小 西
3 火 親子の遊びの広場9:30～ 小 西
4 水 小 西
5 木 すくすく相談（予約制）13:30～ 小 西
6 金 5か月児健診（R7.9月生まれ）13:00～13:20 小 赤
7 土 小 西
8 日 在 古橋医院　４４－２７９２ 小 友
9 月 ことばの教室（予約制）13:15～ 小 西

10 火 1歳児相談（R7.3月生まれ）10:00～10:15
2歳児歯科健診（R6.1月生まれ）13:00～13:20

小 古

11 水 後期離乳食教室（予約制）13:00～13:20 小 西
12 木 1歳６か月児健診（R6.8月生まれ）13:00～13:20 小 西
13 金 3歳児健診（R4.12月生まれ）13:00～13:20 小 赤
14 土 5歳児キッズ（予約制）13:00～ 小 西
15 日 在 とやまクリニック　３０ー５０１０ 小 古
16 月 小 西
17 火 小 古
18 水 小 西
19 木 ことばの教室（予約制）13:15～ 小 西
20 金 在 渡邉クリニック　４３－７７７３ 小 赤
21 土 小 西
22 日 在 軽部病院　４４－３７６１ 小 友
23 月 すくすく相談（予約制）13:30～ 小 西
24 火 小 古
25 水 5歳児キッズ（予約制）14:45～ 小 西

26 木 ママサロン（予約制）
チャイルドケア発育発達相談（予約制）13:00～15:30

小 西

27 金 小 赤
28 土 小 西
29 日 在 三津山クリニック　４８－９１３１ 小 西
30 月 小 西
31 火 小 西

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

在 休日在宅当番医　午前９時30分～午後４時

小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後６時～午後11時 
日曜・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：午前９時～午後４時
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。 
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want 
to have a consultation to the doctor.
　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）　☎０２８０－８７－８１１１
　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）　☎０２８０－９７－３０００
　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）　☎０２８０－２３－７１１１
　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）　☎０２８０－４７－１０１０

茨城子ども救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯８０００』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

茨城おとな救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯７１１９』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

3 月
相談ごと

March

人口と世帯 1月1日現在の常住人口　（　）＝前月比

人 口 41,130人 （＋13）
男 20,946人 （  ＋2）
女 20,184人 （＋11）

世帯数 17,990世帯 （＋15）

華やかな振袖と、思わずこぼれる笑顔。
大切な節目の日の、心あたたまる瞬間です。

今月の表紙

●行政相談
時 ３月27日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 千代川公民館 １階 小会議室

秘書課 ☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

●人権相談
時 ３月27日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 下妻公民館 ２階 小会議室

福祉課 人権推進室
☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

●こころの健康相談
時 ３月11日（水）・25日（水） 午後１時～午後４時
所 下妻市役所 １階 相談室１－４

福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

●消費生活相談
時 月・火・木・金曜日（毎週）

午前９時～正午・午後１時～午後４時30分
電話受付は午後４時まで
日曜日（３月22日）午前９時～正午

所 下妻市消費生活センター
（市役所 ２階 商工観光課内）
下妻市消費生活センター
☎４４－８６３２　 ４４－６００４

●納税相談
【夜間納税相談】
時 ３月５日（木）・19日（木） 午後５時15分～午後７時

【休日納税相談】
時 ３月29日（日）午前８時30分～午後３時
所 下妻市役所 １階 収納課

収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

●法律相談
時 ３月10日（火）・17日（火）・24日（火）

午後１時30分～午後３時30分
※事前予約必要（当日不可）

所 下妻市役所 旧第二庁舎 ３階 中会議室
※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
下妻市社会福祉協議会
☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

※都合によりスケジュールが変更となる場合があります

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完完全全予予約約制制でですす

萩原総合法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介

ご予約はこちらから

0296-48-8875
LINEからもご予約いただけます

茨城県下妻市下妻丁3−5
TEL0296-44-3905

広報しもつまの掲載の令和8年2⽉分の修正です。
お⼿数でも下記のデザインでよろしくお願いします。

令和8年2月

下妻小・総上小半袖シャツ 半袖シャツ・ハーフパンツ・トレシャツ・トレパン

　　　　　　　　　　　     　　 （吸水速乾） 紅 白 帽 ・ 子 供 カ サ ・ 給 食 袋 ・ ぞ う き ん

　　　　　　　　　　        　汗を吸いやすい！ 名 札 付 ハ ン カ チ ・ 防 災 頭 巾 ・ 頭 巾 カ バ ー

　　　　　　　　　　       　 乾きやすい！ 総上小うわばき・給食白衣・給食帽 ・白 衣袋

　下妻市下妻丁3-5　

　TEL0296-44-3905

    下下妻妻小小･･総総上上小小･･下下妻妻中中体体育育着着･･下下妻妻一一高高･･下下妻妻二二高高制制服服

(有)⽥中屋

下妻小・総上小指定体育着販売中！

学生服の田中屋

胸の名札は

手縫いなので

取れにくく、

はがしやすい！
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