
下妻市企業見学
バスツアー
ふだん見ることができない、 仕事の現場へ。

働く人の息づかいやプロの技を間近で感じられる、

企業見学バスツアー。

ご家族 ・お友達との参加も大歓迎です。

対象者
高校生 ・大学生 ・短大生 ・専門学生 ・高専生

保護者 ・参加者の兄弟姉妹等の家族

参加費 無料

定員 各コース：20名（先着順）

締切 ３月17日(火)

お申し込みは

こちら

選べる４コース

集合・解散場所　下妻市役所 ( 下妻駅から徒歩８分・無料駐車場有 )
バス出発時間　　午後 0 時 20 分 ( 出発時間までにバスにご乗車ください )

主催：下妻市　お問い合わせ：下妻市企画課  TEL 0296-43-8367

A コース

SMC（株）　　　岡部（株）
（株）A＆D マニュファクチャリング

訪問企業

３３ 2323月 月日

B コース

C コース D コース

午後 0 時 20 分～５時 15 分

アイジー工業（株）
（株）三五関東　　新光電子（株）

訪問企業

３３ 2424月 火日
午後 0 時 20 分～５時 20 分

ニチアス（株）　　日本コアー（株）
EL APSC（合）
エスティローダーカンパニーズ

訪問企業

３３ 2626月 木日
午後 0 時 20 分～５時 25 分

東洋硝器（株）
（株）LIXIL

訪問企業

３３ 2727月 金日
午後 0 時 20 分～３時 35 分
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はたちの今、かけがえのない一瞬はたちの今、かけがえのない一瞬



塚田　智成さん塚田　智成さん
つかだ　　ちせいつかだ　　ちせい

周りに感謝できる大人
になる
周りに感謝できる大人
になる

齊藤　愛美さん齊藤　愛美さん
さいとう　  あいみさいとう　  あいみ

人の手助けができる人
になる
人の手助けができる人
になる

栗原　啓輔さん栗原　啓輔さん
くりはら　けいすけくりはら　けいすけ

人を笑顔にできる仕事
に就く
人を笑顔にできる仕事
に就く

猪瀬　未結珠さん猪瀬　未結珠さん
いのせ　　　みゆみいのせ　　　みゆみ

人の成長を支える
( そばで見守る )
存在になる

人の成長を支える
( そばで見守る )
存在になる

片岡　勇佑さん片岡　勇佑さん
かたおか　ゆうすけかたおか　ゆうすけ

見本になる大人になる見本になる大人になる

平塚　咲希さん平塚　咲希さん
ひらつか　　さきひらつか　　さき

人を笑顔にできる
仕事がしたい
人を笑顔にできる
仕事がしたい

樋山　蒼空さん樋山　蒼空さん
ひやま　　　そらひやま　　　そら

彼女を幸せにしたい彼女を幸せにしたい
中里　心美さん中里　心美さん
なかさと　ここみなかさと　ここみ

障害のある人が過ごし
やすい世の中にしたい
障害のある人が過ごし
やすい世の中にしたい

田々辺　清楓さん田々辺　清楓さん
たたべ　　　さやかたたべ　　　さやか

人の夢を支える仕事
ができる人になる
人の夢を支える仕事
ができる人になる

将
来
の
夢
を
お
聞
き
し
ま
し
た

... 下妻中

... 東部中

... 千代川中

... 下妻中

... 東部中

... 千代川中

は
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の
誓
い
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ち
の
誓
い

恩師からのメッセージ恩師からのメッセージ

東部中学校  澤邊  環先生

中学校で培った友情と学びを胸に、
東部魂を掲げ、全力で挑戦し､未
来を自分の力で切り拓いていけ！誇
り高く歩め。仲間と共に光を灯せ。
責任と希望を胸に、励み続けよ、
未来へ！

結城南中学校  笠井  明美先生

「僕たちは、この一年間楽しみにして
いた、すべての行事がなくなりました」
こんな呼びかけをして卒業していった
君たち。修学旅行も、運動会も、部
活の大会もすべて中止でした。我々
教員も、何とか代わりになるものはな
いかと模索した一年間でした。忘れ
ることはできません。あの時の悔しさ、
虚しさを糧として、自由に行動できるよ
うになった今、様 な々ことに挑戦し飛
躍していってください。幸多き人生を！

下妻中学校  齋藤  理恵先生下妻中学校  齋藤  理恵先生

みなさんおめでとうございます。み
なさんと過ごした 3 年間、全ての思
い出が宝物です。「愛され応援され
る」学年として、どんな時でも全力
で一生懸命取り組む姿が本当に素
敵でした。これからの人生が幸多
き日々でありますように。いつまでも
みなさんの味方で応援しています！
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（前千代川中学校）
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小中合同英語フォーラム

令和７年12月10日、千代川公民館で小中合同英
語フォーラムを開催しました。
当日は、小学校６年生14チームと中学校４チーム

（市立３中学校および下妻一高附属中学校）が出場
し、英語によるプレゼンテーションや質疑応答に取
り組みました。
小学生は、「自己紹介や学校紹介、小学校での思
い出など、これまで学習してきた内容の中から自分
自身に関すること」をテーマに発表しました。
中学生は、「下妻の魅力アッププロジェクト」を
テーマに、自分の思いや考えを英語で伝えました。
プレゼンテーションを行った東部中学校の生徒は、
「とても緊張したが、朝と放課後にしっかり練習を
したので、質問にもきちんと答えることができた」
と感想を話していました。
小中合同での開催を通して、児童・生徒や教職員
同士の連携が一層深まり、小中一貫した英語教育の
充実につながりました。
� 問 学校支援課

令和８年下妻市消防出初式を開催

１月11日、下妻市役所西側駐車場において「令和
８年下妻市消防出初式」が行われました。消防署員
や消防団員など、関係者420人が参加しました。
今回の出初式では、大宝小学校4年生の野

の べ
部 蒼

あお
翔
と

さんと三
み
原
はら
 大
だい
樹
き
さんが一日点検官に任命され、服装

点検、機械器具点検、車両観閲が行われました。参
加者は、真剣な表情で式に臨み、消防の役割を再認
識しました。
式では、寺田光浩市消防団長が「７個分団・全団
員が心をひとつにし、“安全第一”を最優先に、火
災・風水害・地震など、あらゆる災害から下妻市民
の生命と財産を守るため、これまで以上に訓練に励
み、迅速かつ的確な活動ができるよう、一層精進し
てまいる所存です」と力強い意気込みを述べました。
� 問 消防防災課

令和８年下妻市新春の集いが開催

１月７日、千代川公民館にて、下妻市、下妻市商
工会、常総ひかり農業協同組合の共催により「令和
８年下妻市新春の集い」が開催されました。このイ
ベントには、地元選出の国会議員、県議会議員、市
議会議員、各種団体や市関連企業の代表者を含む
172人が参加し、新年のあいさつを交わしながら、
市の発展を誓い合いました。
菊池市長は主催者を代表し、「皆さまの心の中に
“大切なふるさと”としてあり続けるまちこそが、未
来へと続くまちであると信じています。こうしたま
ちづくりを推進していくために、新しい年も果敢に
チャレンジしてまいります」と力強くあいさつしま
した。
また、会場ではお楽しみ抽選会やアトラクション
も行われました。アトラクションでは落語家の柳亭
市寿氏が登場し、観客を笑いの渦に巻き込み、会場
からは盛大な拍手が送られました。
この新春の集いを通じて、地域の絆を再確認し、
今後のさらなる発展を誓い合う貴重な機会となりま
した。
� 問 秘書課

令和７年度 教育振興会表彰式を開催

12月17日、教育振興会において、いじめ防
止標語コンクールの最優秀賞受賞者２名、教
育分野で顕著な教育効果をあげた優秀教員１
名、さらに教育論文の最優秀賞受賞者１名と
優秀賞受賞者２名が表彰されました。
いじめ防止標語コンクールは、児童生徒一
人ひとりがいじめ防止について考え、「いじめ
をしない」「いじめを許さない」心を育むこと
を目的として、毎年開催されています。
優秀教職員として表彰された下妻市立上妻
小学校の木本先生は、「これまで支えてくだ
さった多くの皆様への感謝を胸に、下妻市の
教育の発展のため、これからも一層精進して
まいります」と意気込みを語りました。
授賞式の後、最優秀賞受賞作品を掲載した
クリアファイルが、市立全小中学校の児童生
徒に配布されました。
� 問 学校支援課

上：小学生による英語でのコミュニケーションの様子
下：英語による活発なプレゼンテーションの様子（東部中学校）

上：整列する消防署員・消防団員
下：一日点検官を務めた野部さん（中）と三原さん（右）

上：令和7年栄典受章者の皆さん
下：落語家の柳亭市寿氏

◆いじめ防止標語コンクール最優秀賞受賞者
　小学生の部　豊加美小学校　３年　中

なかぞの
園　琴

こと
音
ね
さん

　　やめようよ！あなたのゆうきに ありがとう
　中学生の部　千代川中学校　３年　結

けっそく
束　佳

か
央
お
さん

　　つくろうよ　「明日も楽しみ」　笑顔の居場所
◆優秀教職員
　上妻小学校　　　木本　のり子さん
◆教育論文最優秀賞受賞者
　大形小学校　　　小林　昂

たかふみ
史さん

◆ 教育論文優秀賞受賞者
　豊加美小学校　　山口　裕

ひろ
美
み
さん

　東部中学校　　　泉　朋
ともゆき
幸さん

T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～ T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～
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第 14回

ひなに魅せられてひなに魅せられて
博物館のひなまつり

３月８日 日 まで2026 年

会期中入館無料

午前９時～午後４時 30 分
2/12 ㊍・16 ㊊・24 ㊋
3/2 ㊊

開館時間
  休館日

ひなまつりコンサートひなまつりコンサート

午前の部 11:00 ～
午後の部 1:30 ～

場所：ふるさと博物館エントランスホール

３月１日 日

下妻市ふるさと博物館
下妻市長塚乙 77 番地

☎0296-44-7111

♬ バイオリン、ピアノ、フルート、 歌唱

内裏雛（昭和 10 年）

這子人形（昭和 10 年）

狆引き官女（明治中期～昭和初期）

下妻産米が“金芽米”に
東洋ライスと包括連携協定を締結
下妻市は東洋ライス株式会社と、包括連携協定を令和７年12月
18日に締結しました。
市内で収穫される米を、同社独自の精米技術により「金

きん
芽
め
米
まい
」と

して加工し、農業振興や市民の健康づくり、子どもへの食育に生か
していきます。金芽米は、精米時に通常取り除かれるビタミン・ミ
ネラルを多く含む部分を残すため、栄養価が高く、甘みを感じられ
るのが特長です。
東洋ライス株式会社の阪本代表取締役副社長は「この土地のお米
を金芽米に加工し、将来にわたって健康が続く取り組みにしたい」
と話しました。
今後は、はたちのつどいの参加者や、新小学1年生への贈呈を皮
切りに取り組みを広げる予定です。� 問 農業政策課

シルバー人材センター会員による奉仕作業
年末の地域美化活動で地域をきれいに

令和７年12月26日、市役所周辺と多賀谷城跡公園において、下妻地
方広域シルバー人材センターの会員によるボランティア清掃活動が実施
されました。
この活動は毎年年末に行われているもので、地域の美化を目的として
います。今年は45名の会員が参加し、総合体育館や下妻公民館、多賀
谷城跡公園などで清掃作業を行いました。
シルバー人材センターでは、今年度３回目の奉仕作業として実施。６
月と10月にも奉仕作業を行い、庁舎周辺の美化に取り組んでいます。
参加した会員の皆さんは、落ち葉や雑草の除去、ゴミ拾いなどに汗を
流し、地域をきれいにしようと熱心に作業に取り組みました。清掃活動
を通じて、地域への愛着や会員同士の絆を深める様子が印象的でした。
� 問 長寿支援課

備えは思い立った今から！
防災講演会を開催
12月20日、市役所で市主催の防災講演会を開催しました。講師に、内
閣府・総務省などの防災関連検討委員会で座長や委員、アドバイザーを歴
任する東京大学教授・廣井悠氏を迎え、「防災まちづくり」をテーマにご講
演いただきました。
講演では、思い込みで判断しない「客観性」、地域で重要な点を見極め
る「地域性」、備えから復興まで見据える「戦略性」の３点が重要と示され
ました。失敗談や受験に例えた身近な話題も交え、日頃の備えにつながる
具体的なヒントが分かりやすく紹介され、最後は「防災の要は各地区での
継続した取り組み。聞くだけでなく実行してこそ前進する。いつやるか？
今でしょ！」と力強く締めくくられました。
当日は自治会役員、市議会議員、民生委員・児童委員、防災関係機関職
員など121名が参加しました。� 問 消防防災課

左から阪本代表取締役副社長、菊池市長

熱心に清掃に取り組みました（多賀谷城跡公園）

東京大学教授　廣井悠氏

T　PICS ～しもつまニュース～T　PICS ～しもつまニュース～
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　　建設課　☎45-8126
定
問問

日 場 内 対 料
定 講 主 共 備 持
問

申 期
問 FAX HP休 各お知らせの詳細は、枠内の二次元コードをご覧ください。

「4月のセット健診」予約受付開始

　　4月17日（金）、18日（土）、20日（月）、21日（火）
　　各日8:00～11:00（30分ごと）
　　市保健センター
　 　
受付期間
3月11日（水）午前9時～16日（月）午後5時
LINE

※�市のLINE公式アカウン
トの友だち追加が必要

健診Web

※事前に利用登録が必要

受付期間
3月12日（木）、13日（金） 午前9時～午後5時
コールセンター☎：0570-077-150
※ナビダイヤルのため、通話料がかかります
※�受付期間以降の予約や変更は、
　健康づくり課にお問い合わせください。

　　健康づくり課　☎43-1990

日
定
場
主申

定
問問

「資源物（ペットボトル）」の出し方

集積所にペットボトルを出す際は、次のことを守ってく
ださい。回収したペットボトルは資源物として売却し、
市の貴重な財源となっています。適切な分別にご協力を
お願いします。

●�中を洗い、キャップとラベルを外してください。（キャッ
プはペットボトルと一緒に回収ネットへ、ラベルは可
燃ごみとして出してください）
●�汚れのひどいペットボトル、色付きのペットボトル、
油・ソース・洗剤・シャンプーの容器は「可燃ごみ」
で出してください。
●�ペットボトルの中に吸殻や注射針などを
　入れて出さないでください。

　　環境課　☎43-8234
定
問問

「下妻・つくば連携バス」実証運行の終了について

令和６年10月から実証運行を行っておりました「下妻・
つくば連携バス」は、令和８年３月末をもって運行を終
了します。実証運行へのご協力誠にありがとうござい
ました。
　�
　　企画課　☎43-2114
定
問問

引越しによる水道の使用開始、中止のご
連絡はお早めに

引越しの予定がある場合は、入居・退去日の5日前まで
にご連絡をお願いします。

◆受付時間
◇月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
◇第1・3・5週の土曜日　午前9時～正午
　※�第２・４土曜日、日曜日、祝日、年末年始は受け付
け不可

◆�スマホ市役所（市公式LINE）からも手続きが行えます
（友だちの追加が必要）
◇�追加済みの方は、市公式LINEのメニュー画面（「申請照
会」→「くらし・手続き」→「水道の開閉栓」）から
◇追加がまだの方は、下の二次元コードから

　　第一環境株式会社　下妻事務所
　　（市上下水道料金徴収業務委託業者）
　　☎45-1211

定
問問

道路工事にご協力を

【下栗地内】
◆工事期間　2月中旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

【前河原地内】
◆工事期間　2月中旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

【中居指地内】
◆工事期間　2月上旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

【堀篭・筑波島地内】
◆工事期間　2月中旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

【下妻乙地内】
◆工事期間　2月中旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

ホーミックホーミック
ふれあい公園ふれあい公園

国
道
２
９
４
号

国
道
２
９
４
号

工事箇所

下妻第一高等学校下妻第一高等学校
・附属中学校・附属中学校

工事箇所

下
妻
駅

下
妻
駅

工事箇所

田下コミュニティー
センター

下栗農村集落センター

工事箇所

前河原公民館

工事箇所

国道125号
国道125号

鬼
怒
川
鬼
怒
川

令和８年度分（令和7年所得）申告から
個人住民税の電子申告を開始しました

スマホやパソコンから「eLTAX個人住民税電子申告シス
テム」にアクセスし、「マイナンバーカード」を利用して
個人住民税の申告ができるようになりました。マイナン
バーカードをお持ちの方は、是非ご利用ください。※所
得税の確定申告はできません。

◆申告に必要なもの
・マイナンバーカード
　利用者証明用電子証明書暗証番号（数字4桁）
　券面事項入力補助用暗証番号（数字4桁）
　署名用電子証明書暗証番号（英数字6～16文字）
　※�マイナンバーカードと上記の電子証明書の有効期限
が切れているとご利用になれません。有効期限が切
れている場合は、市民課で更新手続きを行ってくだ
さい。

・ICカード読取機能付スマートフォン
　※�ICカード読取機能付スマートフォンがない方でパソ

コンで申告される方は、ICカードリーダライタが必
要です。

　※�従来のインターネット申告（収入ゼロ申告）は、eLTAX
個人住民税電子申告の開始に伴い、終了しました。

　　税務課（申告に関すること）
　　☎43-8192
　　市民課（マイナンバーカードに関すること）
　　☎43-8196

定
問問

『第30回鬼怒川流域交流Eボート大会～
茨城県大会～』参加チーム募集

　　５月17日（日）　受付 午前８時～　※小雨決行
　　鬼怒フラワーライン［鬼怒川河川敷大形橋上流左岸]
　　�10,000円※漕手全員（８名）が小中学生のみのチー
ムは無料

◆募集チーム数　�一般の部、小学生の部合計で40チーム
※先着順

　　４月17日（金）
実施要項、参加申込書は、下妻市役所２階商工観光課ま
たは市ホームページからダウンロード
できます。

　　商工観光課　☎44-0732

日
定場
主講料
持

対
備期

定
問問
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ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
申請の事前相談（令和8年度）

◆対象資格　
　�看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、
理学療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、製菓
衛生師、調理師など
◆支給期間　修業期間の全期間（上限48カ月）
◆支給額　住民税非課税世帯　月額100,000円
　　　　　住民税課税世帯　　月額  70,500円
　　　　　※�修業最後の12カ月は支給額を４万円加算し

ます
◆その他
　�申請を希望する方は、修業前に生活状況、資格取得へ
の意欲および能力、資格取得の見込み等について確認
するため、事前相談が必要です。
◆事前相談受付　３月19日（木）まで
　※要予約（来庁前に必ず電話でご連絡ください）

　　子育て支援課　☎45-8100
定
問問

「下妻市農業委員会の委員および農地利用
最適化推進委員」募集

現委員の任期満了に伴い、農業委員及び農地利用最適化
推進委員の募集を行います。

■推薦および募集方法　
市内農業者又は農業者の組織する団体、その他関係者か
らの推薦及び自薦となります。
※�農業者の組織する団体とは、規約又は定款があり、代
表者が決定している団体
　　�持参または郵送にて農業委員会事務局までご提出く
ださい。応募用紙は、市ホームページからダウンロー
ドもしくは農業委員会事務局に用意してあります。

　　２月25日（水）～３月25日（水）
　　午後５時15分必着
※土・日曜日、祝日を除く
※�募集期間の中間及び終了後に市ホームページで、応募
者の公表をします

詳しい募集要項は、二次元コードを確認して
ください。

　　市農業委員会事務局　☎45-8991

申

期

定
問問

市税等の納付は、口座振替（自動払込）が便利です

市税等の納付は、預貯金口座から自動で引き落とされる
口座振替（自動払込）が便利です。通帳、通帳届出印、最
新の納税通知書をお持ちのうえ、取扱金融機関の窓口で
お申し込みください。振替日は各納期限日です（全期前
納は第1期納期限）。
※市・県民税（特別徴収）および法人市民税は対象外です。

　　収納課　☎43-8194
定
問問

「本人通知制度」をご存知ですか

住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明書を、代理人や第
三者等に交付した場合に、証明書交付の事実を郵送によ
り本人にお知らせします。この制度を利用するには、事
前登録が必要となります。

◆登録できる方　
　下妻市に住所または本籍がある方（過去にあった方を含む）
◆受付場所　市役所１階 市民課
　　本人確認書類をご持参の上、市民課に
　　お申込みください。

　　市民課 　☎45-8129

申

定
問問

橋梁修繕工事にご協力をお願いします
（中郷地内）

◆工事期間　2月中旬～3月下旬（予定）
◆規制　全面通行止めなど

　　建設課　☎45-8125

工事箇所
国
道
２
９
４
号

国
道
２
９
４
号

定
問問

下妻市地方就職支援金のご案内

下妻市では、茨城県と連携し「下妻市茨城県地方就職学
生支援事業における地方就職支援金」を交付します。
都内に本部がある大学・大学院の東京圏のキャンパスに
在学した学生が茨城県内の企業に就職し、下妻市に移住
する場合に、以下の費用を支給するものです。
・就職活動に要した交通費用：4,260円
・引っ越しに要した移転費用：引っ越し費用の実費
　　　　　　　　　　　　　　（上限66,000円）
対象となる要件については、以下の二次元コードをご確
認ください。

　　企画課　☎0296-43-2114 
定
問問

下妻市立小中学校適正規模適正配置基本計画

小中学校の適正規模や適正配置の基本的な方向性を示す
「下妻市立小中学校適正規模適正配置基本計画」を策定し
ました。

　　教育総務課　☎44-0740
定
問問

下妻および大宝公民館の利用予約開始時
期を変更します

3月1日（日）の利用申請分から、下妻及び大宝公民館の予
約開始時期を以下のとおり変更します。

変　更　前 変　更　後
利用予定日の
2カ月前の1日
（休館日の場合は
その翌日の開館日）

利用予定日の
3カ月前の1日
（休館日の場合は
その翌日の開館日）

具体的には以下のとおりとなります。
・3月1日（日）に、6月30日（火）利用分まで受付
・4月1日（水）に、7月31日（金）利用分まで受付
※�市主催の行事等により予約ができない場合があります
のでご了承ください

　　下妻公民館　☎43-7370
　　大宝公民館　☎43-6884

定
問問

下妻市障害者等理解促進研修・啓発事業
講演会「幼児・児童への早期療育の大切さ」
開催

　　２月28日（土）午後１時30分～3時30分
　　下妻市役所　4-1,4-2会議室
　　西永　堅　氏
　　星槎大学副学長
　　認定NPO法人日本ポーテージ協会副会長
　  　　関心のある方、市民等50名（要予約・先着順）
　　�下記の二次元コードまたは福祉課へ電話でお申し込
みください。

　　筆記用具をお持ちください。

　　認定NPO法人日本ポーテージ協会
　　茨城県支部（担当：谷島）
　　☎090-9801-6686（緊急時）
　　福祉課　☎43-8352

日
定場
主講

対
備

日
定
問問申対

備
定
問問

高道祖排水処理施設使用料（令和7年度後
期分）の納入について

高道祖排水処理施設使用料（令和7年度後期分）の納期限
が近づいています。期限内の納入をお願いします。
口座振替を利用している場合は、事前に預金残高のご確
認をお願いします。
納付書が見当たらない場合は、下記の問合せ先までご連
絡ください。

　　３月２日（月）まで
◆納入場所
◇納入通知書記載の金融機関
◇市役所 １階 会計課

　　農地整備課　☎45-8992

期

定
問問

市特産米栽培推進支援事業（令和８年産）

主食用米「ミルキークイーン」について、令和８年産の
作付に係る資材費等の一部（上限あり）を支援します。

　　�令和８年度の営農計画書にミルキークイーンの作付
の記載がある、かつ種（または苗）を購入した方

　　作付面積10aあたり20,000円（上限10万円）
　　※ただし、飯米面積として15a除外
　　３月２日（月）～19日（木）
　　�申請案内を営農計画書封筒に同封しておりますので、必要

書類等をご確認ください。（2月下旬発送予定）

　　農業政策課
　　☎44-0724（水田農業支援センター）

対
備

内
共

期

定
問問

収納代理金融機関について

令和８年４月１日から、株式会社東日本銀行が収納代理
金融機関ではなくなります。これに伴い、東日本銀行の
本・支店窓口での公金（市税、使用料、手数料など）のお
支払いおよび口座振替は、令和８年３月31日をもって終
了します。

　　会計課　☎43-8361
定
問問

筑波大学附属病院　市民公開講座
「がんを知ろう!!」

「大腸がん、ゲノム医療、がん治療と生活」について、専
門の医師、看護師、管理栄養士、理学療法士、作業療法
士がわかりやすく解説します。配信期間中は、パソコン、
スマホ、タブレットでいつでもどこでも好きな時間での
ご視聴が可能です。

　　2月28日（土）まで
　　①�二次元コードより、筑波大学附属病院総合がん診

療センターHPにて申込み
　　②�筑波大学附属病院総合がん診療センターHPの「市

民公開講座」ページにて申込み

　　筑波大学附属病院
　　総合がん診療センター
　　☎029-853-8096

期
申

定
問問
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【参加者募集】第24回下妻市民卓球大会

　　３月15日（日）受付 午前８時30分～
　　　　　　　　  開会 午前９時
　　千代川中学校 体育館［鎌庭2777］
◆種目　ダブルス（男子ダブルス・女子ダブルス）
　　　　※男女混合の場合は、男子ダブルスに出場
◆参加資格
　小学生以上で下記の項目のいずれかに該当する方
　①市内に在住・在勤または在学の方
　②市内の中学校または高校を卒業した方
　③大会本部が出場を認める方
　※�ペアの内１名でも上記の条件を満たしていれば参加可能
◆試合方法　
　予選リーグの後、決勝トーナメント
　予選リーグ　11本３ゲームマッチ（２ゲーム先取）
　決勝トーナメント　11本５ゲームマッチ（３ゲーム先取）
　　１ペア2,000円 ※当日徴収します
　　（中学生以下は１ペア600円）
　　�所定の申込書（男女別用紙）に記入の上、以下まで郵
送または持参でお申込みください。

　　※申込書は、申込先にあります
◆申込先　下妻市下妻丁２-５-１F　内山　裕史
◆申込締切　２月27日（金）まで　※必着

　　下妻市卓球協会（内山）　☎0296-45-6740

日
定
場
主

料
持

申

定
問問

停電事故防止にご協力を

近年、送電線に農業用ビニールなどが付着する事故が発
生しております。
風のある日は農業用ビニールの状態を点検するなど、舞
い上がり防止にご協力をお願いします。
農業用ビニールなどが舞い上がり、送電線に付着してし
まった場合は、下記までご連絡ください。

　　東京電力パワーグリッド株式会社 
　　カスタマーセンター
　　☎0120-995-007

定
問問

自動車は県内のナンバーに

自動車税（種別割）は県の重要な財源となっています。
引っ越しなどで茨城県に転入された方は、住民登録とあ
わせて、所有される自動車について県内のナンバー（水
戸・土浦・つくば）に変更をお願いします。

◆登録に関するお問合せ
　土浦自動車検査登録事務所
　☎050-5540-2018
◆自動車税に関するお問合せ
　茨城県筑西県税事務所　収税第一課
　☎0296-24-9190

東日本大震災パネル展示

　　3月２日（月）午後3時頃～6日（金）午前11時
　　市役所 1階 交流スペース
　　◆被害状況・避難行動・復旧活動に関するパネル展示
　　◆記録動画放映

　　消防防災課　☎43-8306

日
定場
主内
共

定
問問

特別障害者手当・障害児福祉手当について

特別障害者手当・障害児福祉手当は、精神または身体に
重度の障害があり、日常生活において常時介護を必要と
する方を対象とした国の手当制度です。特別障害者手当
は20歳以上、障害児福祉手当は20歳未満の児童が対象
となります。いずれも所得制限があり、福祉施設への入
所や病院への長期入院の場合は支給されません。令和7
年度の支給額は、特別障害者手当が月額29,590円、障害
児福祉手当が月額16,100円です。いずれの手当も申請が
必要です。
詳しくは二次元コードまたは福祉課へお問い合わせくだ
さい。

　　福祉課　☎43-8352

特別障害者手当
について

障害児福祉手当
について定

問問

廃車手続きはお済みですか
～軽自動車税（種別割）は4月1日現在の所
有者に課税されます～

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在の原動機付自転
車や軽自動車などの所有者に課税されます。4月2日以降
に廃車や名義変更をしても、その年度分の税金はかかり
ます（月割課税はありません）。車両を廃棄・譲渡した場
合は廃車や名義変更の手続きが必要です。下取りに出し
た場合は販売店へ、盗難にあった場合は警察への届出と
併せて廃車手続きを行ってください。

♦廃車手続き先
【下妻市ナンバー】
　・原動機付自転車（125㏄以下のバイク）
　・小型特殊自動車（農耕作業車など）
　・特定小型原動機付自転車
　◇市役所税務課　市民税係
　　☎43-8192　　 44-9411

【つくばナンバー・土浦ナンバー】
　・二輪の軽自動車（126㏄～250㏄以下のバイク）
　・二輪の小型自動車（251㏄以上のバイク）
　♢茨城運輸支局（土浦自動車検査登録事務所）
　　☎050-5540-2018

【つくばナンバー・土浦ナンバー】
　・軽自動車（三輪、四輪）
　◆軽自動車検査協会茨城事務所土浦支所　
　　☎050-3816-3106

　　税務課　☎43-8192

持
FAX

定
問問

漏水（水道水）の早期発見のため定期的に
点検をお願いします

【漏水は次の手順により発見できます】
１.�家にある全ての蛇口を閉める。（トイレの水が流れて
いないことも確認）

２.�水道のメーターボックスのふたを開け、メーターのパ
イロットをしばらく見る。

３.�パイロットが回転しているときは、水道のメーターか
ら蛇口までの間のどこかで漏水している可能性があり
ます。

４.�漏水しているときは、メーターボックス内にある止水
栓を閉めてから、速やかに市の水道指定工事業者に連
絡し、修繕をしてください。

※�長期間不在となる場合は、トイレの洗浄用レバーが上
がったままで水が流れ続けていないかも確認してくだ
さい（水道料金が高額になる場合があります）。
※�漏水修繕などの緊急工事であっても、必ず市の指定を
受けた業者による工事をお願いします。
※�水道料金が一部減免になる場合があります（最大で2ヶ
月分が対象）。

　　上下水道課　☎44-5311
定
問問

ふるさと博物館　3月のお知らせ

◆3月休館日
　�2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、30日（月）

◆企画展のご案内
　「第14回ひなに魅せられて～博物館のひなまつり～」
　　　3月8日（日）まで　期間中入館無料
　　　※3月1日（日）≪ひなまつりコンサート≫
　　　　午前の部11:00/午後の部1:30
　　　　�バイオリン・フルート・ピアノ・
　　　　歌唱など

　　ふるさと博物館　☎44-7111

日
定

定
問問

くらしの困りごと　何でもご相談ください

日常生活におけるちょっとした悩みや困りごと、誰に相
談したらよいかわからないことありませんか？そんな時
は、専任相談員がアドバイスします。また、適切な専門
家・相談機関をご紹介します。

　　�月～土曜日　午前10時～午後5時30分（日・祝日・
年末年始を除く）

　　無料　※匿名、秘密厳守します

　　ライフサポートセンターいばらき
　　☎0120-786-184（フリーダイヤル）

日
定
料
持定

問問

不妊治療の不安や疑問、治療中のストレ
スや想いを共有する時間を過ごしましょう

　　３月15日（日）午後１時30分～３時30分
　　茨城県メディカルセンター　３階会議室
　　［水戸市笠原町489］
◆おしゃべりテーマ　体外受精など、様々な情報交換
　　お一人目妊活中の方
　　10名
　　�茨城県産婦人科医会に電話でお申し込みください。
　　（受付時間：平日９時～15時）
　　３月13日（金）午後３時まで

　　茨城県産婦人科医会　☎090-2282-7388

日
定場
主

対
備

日
定
問問申

期
定
問問

未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！

　　2月23日（月）
　　3月12日（木）、16日（月）、26日（木）
　　午前9時～正午
◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで
※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします。
詳細は下記までお問い合わせください。

　　ふるさと交流館リフレこかい
　　☎30-0070　　 48-6311（水曜休館）

日
定

定
問問 持

FAX

就職に関する悩みや不安を相談してみませんか？

就職してもすぐ辞めてしまう方、一人で就活するのに不
安をお持ちの方、働きたいけどどうしたらいいか分から
ない方、勇気を出してまずは相談から始めてみませんか？
就職に関する無料相談会を行っています。

　　3月5日（木）、 19日（木）午前10時～午後0時30分
　　ハローワーク下妻内サポステ専用ブース
　　�就職の悩みがある15歳から49歳までの方または保
護者・関係者

　　前日までの予約制

　　厚労省委託事業
　　いばらき県西若者サポートステーション
　　☎0296-54-6012
　　火曜～土曜　午前9時30分～午後5時30分
　　（休：日･月･祝日）

日
定場
主対
備

申
定
問問
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認知症の本人・家族同士の交流会
「本人ミーティング」を開催します！
～あなたの声を聴かせてください～

　　3月19日（木）午前10時～11時30分
　　下妻市役所　4階　会議室4-1・4-2
　　�認知症または軽度認知障害（MCI）と診断された方、
認知症の方の家族等付き添いの方

　　��認知症の本人が集まり、これまでの経験や体験を語
り合い、自分の得意なことや「こんなことがやって
みたい。」といった希望や思いなどを自由に話し合
える場所です。ご家族同士の語り合いの時間もあり
ます。

　　�下妻市地域包括支援センター（長寿支援課内）へ二次
元コードまたは電話でお申込みください。

　　下妻市地域包括支援センター（長寿支援課内）
　　☎43-8264

日
定場
主対
備

内
共

申

申込HP定
問問

渡良瀬遊水地のヨシ焼きを実施します

気象状況により灰や煙が広範囲に飛散し、近隣市町の皆
さまにご迷惑をおかけする場合があります。

◆目的　�遊水地の害虫駆除、野火による類焼防止、湿地
環境の保全など

　　３月７日（土）午前８時30分から
　　※�悪天候の場合は、第１予備日８日（日）、第２予備

日14日（土）、第3予備日15日（日）に延期となり
ます。（時間帯は同じ）  

　　渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会実施本部
　　☎0282-62-1161

日
定

定
問問

芸術文化鑑賞事業
「トリオカルディアコンサート」開催

　　３月７日（土）午後２時開演
　　（開場は出演者の準備が整い次第ご案内します）
　　千代川公民館ホール
　　市内在住・在勤・在学の方
　　無料（自由席）未就学児入場可
　　事前申込不要
※諸般の状況により中止となる場合もあります
※�公演当日は千代川公民館（44-3141）に
　お問合せください

　　生涯学習課　☎45-8996

日
定
場
主対
備

対
備

定
問問

献血にご協力を

　　3月12日（木）
　　午前10時～11時45分/午後1時～4時まで
　　市役所　1階 交流スペース
※400ml献血を優先します。
※�献血カードをお持ちの方は献血可能日をお
確かめください。

　　健康づくり課　☎43-1990

日
定
場
主

定
問問

資源物（かん）の盗難防止について

市内のごみ集積所に出された資源物（かん）が持ち去られ
ている事案が発生しております。
資源物を勝手に持ち去ることは、窃盗罪です。市民の皆
様の協力により出された資源物の窃盗を防止するため、
回収日当日以外はごみ集積所に出さないようご協力をお
願いします。
また、怪しい車両等を見かけましたら、危険ですので声
をかけず、早急に下妻警察署へ通報してください。

　　環境課　☎43-8234   
　　下妻警察署　☎43-0110

定
問問

市立図書館　３月のお知らせ

◆３月の休館日
　２日（月）、９日（月）、16日（月）、23日（月）、
　25日（水）、30日（月）
　★20日（金）は祝日のため、午後５時で閉館
　★25日（水）は館内整理のため休館
　★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用
して返却ができます。

◆３月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　　３月７、14、21、28日（土）
　　　午前10時30分～（毎週土曜日）
◇「にちようびのおはなし会」
　　　３月22日（日）午前10時30分～（毎月第4日曜日）
　※児童室おはなしコーナーでお待ちしています。
◇「あかちゃんのためのおはなし会」
　　　３月11日（水）午前10時45分～
　　　２階 会議室

◆３月の映画会
◇こども映画会
　上映作品『はたらく細胞　Vol.５・６』
　（2020年／92分）
　　　３月８日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール
◇春休み特別上映会
　上映作品『ダンボ』（1941年／64分）
　　　３月22日（日）午後２時～
　　　２階 映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811

日
定

日
定

日
定場
主

日
定場
主

日
定場
主定

問問

注意、あなたの土地が狙われています

「資材置場として貸してほしい」、「無料で埋め立てます」
などと“うまい話”を持ちかけられた後、廃棄物や質の悪
い土砂を持ち込まれたりする事例が多発しています。
これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけではなく
土地所有者にも及びます。
◎「不法投棄110番」☎0120-536-380
　（受付時間は平日の午前８時30分～午後５時15分）

　　県廃棄物規制課不法投棄対策室　☎029-301-3033
　　県西県民センター環境・保安課　☎24-9127
　　環境課　☎43-8289
　　下妻警察署（休日や夜間）　☎43-0110

定
問問

脳活きいき教室・男性のための筋トレ教室
参加者募集！

　　＜脳活きいき教室＞
　　脳を活性化させる体操や音楽ケア体操を行います。
　　＜男性のための筋トレ教室＞
　　�筋力アップの体操を行います。教室前後の時間にマ
シンを使用した筋トレを行うこともできます。

　　�市内在住65歳以上の方で、要介護1～5の認定を受
けていない方

　　※�男性のための筋トレ教室は、男性対象の教室です
が、夫婦同伴での参加は可能です。

　　各コース全12回
　　＜脳活きいき教室　火曜日コース＞
　　毎月第一火曜日　※初回は、4/7（火）
　　＜脳活きいき教室　水曜日コース＞
　　毎月第一水曜日　※初回は、4/1（水）
　　＜男性のための筋トレ教室　基本コース＞
　　毎月第三水曜日　※初回は、4/15（水）
　　※80歳以上の方は、基本コースがおすすめです。
　　＜男性のための筋トレ教室　本気コース＞
　　毎月第三木曜日　※初回は、4/16（木）
　　午後1時30分～2時30分
　　福祉センター砂沼荘
　　脳活きいき教室　各25人
　　男性のための筋トレ教室　各20人
　　※新規申込者優先。定員を超える場合抽選。
　　年間500円（施設登録料として）
　　飲み物、上履き
　　3月13日（金）まで
　　�次のいずれかで申し込みください。
　　１）砂沼荘に来館
　　２）二次元コードから⇒

※申込者には、受講の可否を個別に通知します。
　通知の発送は、3月17日頃を予定しています。

　　福祉センター砂沼荘　☎44-5577

内
共

対
備

日
定

場
主

日
定
問問

料
持

料
持
FAX期

申

定
問問

「全国一斉投資被害110番」実施

　　２月27日（金）午後１時～３時
　　�商品先物取引被害、SNS型詐欺、FX取引被害、暗号
資産（仮想通貨）の取引を謳う詐欺、投資被害に関す
る法律相談

◆電話　029-233-1135・029-233-1136
　　　　�相談料無料。別途電話料金がかかり

ます。

　　茨城県弁護士会事務局　☎029-221-3501

日
定場
主

内
共

定
問問

「行政書士による無料法律相談会」開催

　　３月７日（土）午前10時～午後１時
　　八千代町　中央公民館　研修室
※�事前予約不要、当日先着順。時間の都合がつかない方
はお問合せください。

　　茨城県行政書士会県西支部　
　　☎0280-51-5969（浅見）

日
定場
主

定
問問

LIXIL下妻総合体育館工事に伴う体育施
設利用申請窓口の移転について

LIXIL下妻総合体育館は、屋根改修工事に伴い、体育施設
の利用を全面休止しております。
そのため、LIXIL下妻総合体育館以外の各体育施設等の利
用申請窓口につきましては、下記に移転しました。

【利用申請窓口の移転先】
　・施設名：千代川運動公園ふれあいハウス
　・所在地：下妻市鬼怒257番地
　・�電話：0296-43-8110　※月曜休館（月曜日が国民
の祝日に当たるときは翌日休館）

　・移転期間：令和８年１月から同年７月末まで（予定）
　　※�LIXIL下妻総合体育館の利用休止期間も同じく令

和８年１月から同年7月末までの予定です。

　　生涯学習課　☎45-8997
定
問問

結城地区建設高等職業訓練校　生徒募集

3年間の通学制（週末（月5日）の訓練＋現場でのOJT）
で、建築大工として必要な技能・知識を習得できる訓練
科（木造建築科）を開講しています。訓練では、各分野の
技能士取得に向け、実技の専門知識、一般教養や安全衛
生作業等を学び、訓練の修了者には技能士補の称号が与
えられます。入学にあたって、学歴等は問いません。

◆訓練期間：令和８年４月～令和11年３月（３年間）
◆募集期間：令和８年３月下旬まで

　　結城地区建設高等職業訓練校　☎0296-32-3017
定
問問
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みん な ギ ラリの ーャ

From SHIMOTSUMA

わ
にんきもの

やのが 　このコーナーでは、市内在住の１～３歳までのお子さんの写真に、家族のコメント
をつけて紹介しています。掲載希望の方は右記二次元コードからお申込みください。
※掲載月は指定することができませんので、予めご了承ください。
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オでパシャリ！最近はパ
パ、ママ、じゃあね～(手
を振りながら)が言えるよ
うになりました。パパの
影響か、GTR(車)のおも
ちゃが大好きです！将来
はレーサーかな？(笑)こ
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な男の子！
常にハイテンションの疲れ知
らずで毎日楽しく遊んでま
す。最近はママのお手伝いを
してくれたりもします。もう
すぐ幼稚園生になりますね。
沢山のお友達といっぱい遊ん
で楽しんでね！
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千
代
子
（
下
妻
乙
）

色
づ
き
し
砂
沼
の
大
い
ち
ょ
う
水
面
へ
と
カ
フ
ェ
よ
り
望
む
一
瞬
の
秋�

�

飛
田
　
君
子
（
下
妻
乙
）

風
寒
き
土
手
を
歩
め
ば
野
良
犬
は
つ
か
ず
離
れ
ず
我
に
従
う�

�

髙
橋
　
京
子
（
坂
本
新
田
）

水
面
よ
り
蓮
の
枯
葉
を
鳴
ら
す
風
懐
か
し
み
い
る
ふ
る
さ
と
の
野
に�

�

中
久
喜
　
和
（
下
妻
乙
）

下妻いずみ幼稚園
ゆきだるまをつくったよ！

　先日『このゆきだるまだあれ？』という冬の絵本の読み聞かせをしました。動物達がソリから次々転がり
落ちて雪だるまになる様子が面白かったので、「こんな雪だるまあったら面白いね～」と話し合いが始まり、
雪だるまの製作をしました。
猫やペンギンなどの動物だけでなくキャラクター等個性溢れる色々な雪だるまが完成し、保育室が雪景色と
なりました。

ほし組担任　
堀江先生、
渡邉先生から

　
明
治
44
年
11
月
１
日
に
常
総
軽
便
鉄
道
株
式
会
社
（
後
の
常
総
鉄
道
株
式
会

社
）が
設
立
さ
れ
、
明
治
45
年
６
月
に
本
社
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。大
正
２
年
２

月
に
水
海
道
駅
予
定
地
で

起
工
式
が
行
わ
れ
、
同
年

11
月
１
日
に
取
手
〜
下
館

間
の
全
線
が
開
業
し
、
下

妻
に
鉄
道
が
通
り
ま
し

た
。昭
和
20
年
に
は
筑
波

鉄
道
と
合
併
し
て
常
総
筑

波
鉄
道
と
な
り
、
昭
和
40

年
に
鹿
島
参
宮
鉄
道
と
合

併
し
、
現
在
の
関
東
鉄
道

と
な
り
ま
し
た
。下
妻
駅

は
大
正
２
年
の
開
業
以

来
、
県
立
下
妻
第
一
・
第

二
高
校
の
近
く
に
位
置

し
、
多
く
の
学
生
が
利
用

し
て
い
ま
す
。ま
た
、
映
画

「
下
妻
物
語
」
の
ロ
ケ
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
回
は
「
下
妻
街
道
」
を
紹
介
し
ま
す
。

し
も
つ
ま
歴
史
探
訪

街
な
か
案
内
板
整
備
事
業

～
下
妻
駅
～

詳しくは
こちら

※事情によりお受けできないこともございます。

0 2 9 6 - 3 0 - 5 6 0 0ご予約はお電話・相談予約フォーム・
LINE にて受け付けております

電話受付時間：平日� : � �～�� : � �

つくばね法律事務所
茨城県下妻市大園木２８３９－１　大建ビル２階
【国道 ��� 号線バイパス沿い・やすらぎの里しもつま隣り】

茨城県弁護士会所属：関　健太郎・門井・節夫・飯塚　夏樹・山本　大介

相談予約フォーム LINE友だち追加

身近な法律問題のご相談、ご予約随時受付中です。
どうぞお気軽にお問い合わせください。
※下記�分野は初回��分無料!

債務整理/交通事故/相続・遺言
介護・福祉用具販売 レンタル 福祉タクシー 住宅改修

住所：下妻市大串 番地 定休日：日曜・祝祭日・第 土曜
おかげさまで

創業 周年

何でもお気軽にご相談ください！

有限会社 さくら介護センター

【取扱品】介護用ベッド・車いす・歩行器・シャワーチェア他

営業時間： 時～ 時
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健康カレンダー
問 健康づくり課　☎43－1990　  44－9744

Health calendar
3月１日～3月31日

3／1 日 在 浅田医院　４４－３９５７
口腔がん検診（予約制）8:30～

小 西

2 月 小 西
3 火 親子の遊びの広場9:30～ 小 西
4 水 小 西
5 木 すくすく相談（予約制）13:30～ 小 西
6 金 5か月児健診（R7.9月生まれ）13:00～13:20 小 赤
7 土 小 西
8 日 在 古橋医院　４４－２７９２ 小 友
9 月 ことばの教室（予約制）13:15～ 小 西

10 火 1歳児相談（R7.3月生まれ）10:00～10:15
2歳児歯科健診（R6.1月生まれ）13:00～13:20

小 古

11 水 後期離乳食教室（予約制）13:00～13:20 小 西
12 木 1歳６か月児健診（R6.8月生まれ）13:00～13:20 小 西
13 金 3歳児健診（R4.12月生まれ）13:00～13:20 小 赤
14 土 5歳児キッズ（予約制）13:00～ 小 西
15 日 在 とやまクリニック　３０ー５０１０ 小 古
16 月 小 西
17 火 小 古
18 水 小 西
19 木 ことばの教室（予約制）13:15～ 小 西
20 金 在 渡邉クリニック　４３－７７７３ 小 赤
21 土 小 西
22 日 在 軽部病院　４４－３７６１ 小 友
23 月 すくすく相談（予約制）13:30～ 小 西
24 火 小 古
25 水 5歳児キッズ（予約制）14:45～ 小 西

26 木 ママサロン（予約制）
チャイルドケア発育発達相談（予約制）13:00～15:30

小 西

27 金 小 赤
28 土 小 西
29 日 在 三津山クリニック　４８－９１３１ 小 西
30 月 小 西
31 火 小 西

※場所の記載がないもの＝下妻保健センター

在 休日在宅当番医　午前９時30分～午後４時

小 小児救急当番医
月･火・水・木・金・土曜日：午後６時～午後11時 
日曜・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）：午前９時～午後４時
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子供の救急医療を行なっています。 
受診される際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。
Please call the following contact in advance when you want 
to have a consultation to the doctor.
　西…茨城西南医療センター病院（境町２１９０）　☎０２８０－８７－８１１１
　友…友愛記念病院（古河市東牛谷７０７）　☎０２８０－９７－３０００
　赤…古河赤十字病院（古河市下山町１１５０）　☎０２８０－２３－７１１１
　古…古河総合病院（古河市鴻巣１５５５）　☎０２８０－４７－１０１０

茨城子ども救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯８０００』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

茨城おとな救急電話相談
※�すぐ受診させた方がよいのか、様子をみても大丈夫なのか不安な 

ときは、ご相談ください。
実施時間帯：24時間365日
　プッシュ回線の固定電話・携帯電話からは局番なしの『♯７１１９』 
　すべての電話から　０５０－５４４５－２８５６

3 月
相談ごと

March

人口と世帯 1月1日現在の常住人口　（　）＝前月比

人 口 41,130人 （＋13）
男 20,946人 （  ＋2）
女 20,184人 （＋11）

世帯数 17,990世帯 （＋15）

華やかな振袖と、思わずこぼれる笑顔。
大切な節目の日の、心あたたまる瞬間です。

今月の表紙

●行政相談
時 ３月27日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 千代川公民館 １階 小会議室

秘書課 ☎４３－２１１２　 ４３－１９６０

●人権相談
時 ３月27日（金） 午後１時30分～午後３時30分
所 下妻公民館 ２階 小会議室

福祉課 人権推進室
☎４３－８２４６　 ４３－６７５０

●こころの健康相談
時 ３月11日（水）・25日（水） 午後１時～午後４時
所 下妻市役所 １階 相談室１－４

福祉課　☎４３－８３５２　 ４３－６７５０

●消費生活相談
時 月・火・木・金曜日（毎週）

午前９時～正午・午後１時～午後４時30分
電話受付は午後４時まで
日曜日（３月22日）午前９時～正午

所 下妻市消費生活センター
（市役所 ２階 商工観光課内）
下妻市消費生活センター
☎４４－８６３２　 ４４－６００４

●納税相談
【夜間納税相談】
時 ３月５日（木）・19日（木） 午後５時15分～午後７時

【休日納税相談】
時 ３月29日（日）午前８時30分～午後３時
所 下妻市役所 １階 収納課

収納課　☎４３－８２７４　 ４４－９４１１

●法律相談
時 ３月10日（火）・17日（火）・24日（火）

午後１時30分～午後３時30分
※事前予約必要（当日不可）

所 下妻市役所 旧第二庁舎 ３階 中会議室
※相談開始時間は、状況により遅れる場合があります
下妻市社会福祉協議会
☎４４－０１４２　 ４４－０５５９

※都合によりスケジュールが変更となる場合があります

弁護士法人

筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階

（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完完全全予予約約制制でですす

萩原総合法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士 萩原 慎二 ／ 平久 真 ／ 岩間 和貴 ／和賀 京介

ご予約はこちらから

0296-48-8875
LINEからもご予約いただけます

茨城県下妻市下妻丁3−5
TEL0296-44-3905

広報しもつまの掲載の令和8年2⽉分の修正です。
お⼿数でも下記のデザインでよろしくお願いします。

令和8年2月

下妻小・総上小半袖シャツ 半袖シャツ・ハーフパンツ・トレシャツ・トレパン

　　　　　　　　　　　     　　 （吸水速乾） 紅 白 帽 ・ 子 供 カ サ ・ 給 食 袋 ・ ぞ う き ん

　　　　　　　　　　        　汗を吸いやすい！ 名 札 付 ハ ン カ チ ・ 防 災 頭 巾 ・ 頭 巾 カ バ ー

　　　　　　　　　　       　 乾きやすい！ 総上小うわばき・給食白衣・給食帽 ・白 衣袋

　下妻市下妻丁3-5　

　TEL0296-44-3905

    下下妻妻小小･･総総上上小小･･下下妻妻中中体体育育着着･･下下妻妻一一高高･･下下妻妻二二高高制制服服

(有)⽥中屋

下妻小・総上小指定体育着販売中！

学生服の田中屋

胸の名札は

手縫いなので

取れにくく、

はがしやすい！
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