
【参加条件】①７０歳以下（令和９年３月３１日時点）
　　　　　　　 ②「しもつま元気ポイント事業」に参加できる方  
               ③令和６・７年度　連続して参加していない方　　　　　　　　　

【会　場】　　下妻市保健センター（本城町三丁目13番地）

【定　員】　　30人（定員に達した場合は抽選）

【講　師】　　大月　直美 氏　健康運動指導士

【持ち物】　 飲み物・タオル・ヨガマット（貸出有り）

【当日の内容】　受　　　付   ・・・午前9：３０～9：５0
　　　　　　　　　　健康測定   ・・・午前９：30～１０：００
　　　　　　　　　　講話＆運動・・・午前１０：００～１１：３０
　　　　　　　　

【申込・問い合せ先】  
下妻市役所　健康づくり課
TEL０２９６ー４３－１９９０　（平日８：３０～17：１５）　　　　

【申込み期間】令和8年４月１日（水）～４月３０日（木）

【申込み方法】二次元コードまたは電話

※定員に満たない場合は、申込み期間以降も申込受付します。

市LINE公式アカウントの
友だち追加が必要


