
【問い合わせ先】 下妻市地域包括支援センター
（市役所長寿支援課内）

☎０２９６－４３－８２６４

日時 毎月第2火曜日 （原則）

午前１0時00分～11時 30分

会場 下妻市役所　1階　交流スペース

※開催日程の詳細は裏面をご覧ください。
　 日程が変更となる可能性もありますので、
   初めて参加される場合は下記までご連絡ください。

参加費
無料

　オレンジカフェ(認知症カフェ)とは、認知症の人やその家族、地域の

人など誰でも参加でき、同じ立場の人や専門職と繋がることができる

集いの場です。

　日頃の心配事や介護に関する悩みなどを話したり、聞いたり、情報交

換をしたり...気軽に自由にお過ごしいただけます。また、専門職への

相談もできますので、安心してご参加ください。　

下妻市



令和8年度オレンジカフェ
開催日程

令和8年　４月14日(火) 　   　　　１０月１3日(火)

　　　　 　　５月１2日(火) 　   　　　１１月１0日(火)

　　　　   　６月  9日(火) 　   　　　１２月　8日(火)

　　　　　   ７月14日(火) 令和9年　１月１2日(火)

　　　　　   ８月  4日(火)
※第１火曜

   　　　　　２月  9日(火)

　　　　   　９月  8日(火) 　　　　   　３月 9日(火)

※日程が変更となる可能性がありますので、
　 初めて参加される場合は下記までご連絡ください。
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