
令和８年度国民健康保険人間ドック健
診費助成事業

　　４月１日（水）～12月28日（月）（土・日・祝日を除く）
※�５月１日（金）～令和９年３月31日（水）の期間内に契約
健診機関において健診を受ける方が対象となります
※�ご予約後、健診日の２週間前までに申請ください（先
着順ではありません）

　　健診日において30～74歳の市国保加入者
◆助成額　２万円
◆条件　次の全てに該当する方
◇�申請日において国民健康保険税に滞納がない世帯に
属している方

◇�市または医療機関で行う特定健康診査を受診しない方
◇市脳検診補助金の交付を受けない方

※受診条件などの詳細は、健診機関にご確認ください
※助成金の償還払いはできません
※�申請時には国民健康保険であったが、健診日には社
会保険など別の健康保険に加入している場合、助成
は受けられません。助成券を使って健診を受けた場
合、助成金は返還となりますので、ご注意ください

　　　保険年金課　☎45-8124
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トラバサミの使用は原則禁止されています！

トラバサミとは、踏んだときに強いバネの力で動物の脚
などを挟んで捕獲する狩猟用のわなのひとつで、人や
ペットが踏んでしまうと大けがをする恐れがあります。
現在はその危険性から「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟
の適正化に関する法律（鳥獣保護管理法）」で使用が規
制されており、違反すると拘禁刑や罰金が科せられま
すので、トラバサミは使用しないでください。

　　環境課　☎43-8234
定
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空き家の資産価値を確認「すまいの終活ナビ」

市は株式会社クラッソーネと「空き家の除却及び利活用
の促進に係る連携協定」を締結しており、「下妻市版 す
まいの終活navi」をご利用いただけます。
土地建物の面積や最寄り駅、接する道の幅などの条件
を入力することで、「解体費用」と解体後の「土地の売却
価格」の概算額を手軽に無料で把握することができます。
空き家を解体するかお悩み中の場合には、ぜひご活用
ください。

　　消防防災課　☎43-2119
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生ごみ処理機器購入補助金を交付しています

市では、生ごみの減量化と堆肥化の促進を図るため、
生ごみコンポスト・機械式処理機を購入した方に補助
金を交付しています。
補助金を希望される方は、印鑑・通帳・領収書・カタロ
グ（機械式のみ）を持参の上、環境課までお越しください。

◆対象となる主な要件
　◇家庭内の生ごみの堆肥化を目的とすること
　◇市税等を滞納していないこと
　◇過去５年以内に本補助金を受けていないこと

◆補助金の額等
　市のホームページをご確認ください。
　※予算がなくなり次第終了

　　環境課　☎43-8234
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ラジコンヘリによる小麦の空中防除実施

◆実施期間　４月下旬～５月中旬
　　午前５時～正午
　　�散布実施日は麦の生育などの状況により決定しま
す。実施日前日に防災無線によりお知らせします。

　　各地区小麦作付ほ場
※住宅などの建物周辺や野菜畑周辺は散布
　しません

　　農業政策課（水田農業支援センター）　☎44-0724
　　常総ひかり農業協同組合
　　下妻地域営農経済センター　下妻米穀課
� ☎43-1315
　　常総ひかり農業協同組合
　　下妻地域営農経済センター　下妻千代川米穀課
� ☎44-3911
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～就職に関する悩みや不安を相談してみませんか？～
就職に関する無料相談会

就職してもすぐ辞めてしまう方、一人で就活するのに不
安をお持ちの方、働きたいけどどうしたらいいか分から
ない方、勇気を出してまずは相談から始めてみませんか？

　　４/16（木）、５/７（木）、21（木）、６/４（木）　　
　　午前10時～午後0時30分
　　ハローワーク下妻内サポステ専用ブース
　　�就職の悩みがある15歳から49歳までの方または
保護者・関係者

　　前日までの予約制

　　厚労省委託事業　
　　いばらき県西若者サポートステーション
　　☎0296-54-6012
　　火曜～土曜　９：30～17：30（休：日･月･祝日）
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資源物集積所整備改善事業費補助金を
交付しています

市では、地域住民が共同で利用する既存のごみ集積所
に、新たに資源物を回収するための整備をする団体に対
して、補助金を交付しています。

◆補助金の額
　�50,000円を限度として、資源を含むごみ集積所の整
備および改善にかかる費用の2分の1に相当する金額 
　※予算がなくなり次第終了

◆手続きの流れ、申請方法等
　�市のホームページをご確認の上、環境課までお問い合
わせください。

　　環境課　☎43-8234
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市立図書館　５月のお知らせ

◆５月の休館日
　７日（木）、11日（月）、18日（月）、25日（月）、27日（水）
★４日（月）～６日（水）は午後５時で閉館
★27日（水）は館内整理日のため休館
★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用
して返却ができます。

◆５月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　５月２、９、16、23、30日（土）
　　午前10時30分～（毎週土曜日）
◇「にちようびのおはなし会」
　　５月24日（日）
　　午前10時30分～（毎月第4日曜日）
※児童室おはなしコーナーでお待ちしています。

◆５月の映画会
◇こども映画会
　上映作品『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　９巻』
　（2023年／90分）
　　５月５日（火・祝）午後２時～
　　２階　映像ホール

◆こどもまつり
　　５月５日（火・祝）
　　おはなし会、新聞ゲーム ほか

　　 市立図書館　☎43-8811
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不動産取得税

土地や家屋を売買、贈与、交換等により取得したときや、
家屋を新築等したときは、不動産取得税が課税されます。
税額は、課税標準額（固定資産課税台帳に登録されてい
る価格又は固定資産評価基準により評価し決定した価
格）に、土地又は住宅を取得した場合は３パーセント、
住宅以外の家屋を取得した場合は４パーセントをそれ
ぞれ乗じた額です。
ただし、宅地及び宅地評価土地を令和９年（2027年）
３月31日までに取得した場合は、課税評価額が２分の
１に軽減されます。
なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の要件
のもとで税額が軽減される場合があります。

　　�茨城県筑西県税事務所　課税第二課　 �
☎24-9197
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シニアのためのパワーアップ教室2026

椅子に座って自分のペースでできる体操と講話を組み
合わせた教室を開催します。

　　�毎月第３金曜日（初回は、６/19）
　　午後１時30分～３時
　　砂沼荘
　　以下の全てを満たす方
　①�75歳以上で要介護認定を受けていない（要支援
１・２の方は参加可）

　②�市や砂沼荘が開催する介護予防の体操教室に参加
していない

　③開催予定日に概ね参加できる
　　年間500円（施設登録料として）
　　20人（定員を超える場合抽選）
　　４月15日（水）～24日（金）
　　１)長寿支援課に電話
　　２)二次元コードから
※移動手段のない方は、送迎も可能です。
　（人数制限あり）

　　　 長寿支援課　☎43-8338
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おさがりコーナー設置

交換できるもの：洋服・おもちゃ
交換できないもの：汚れている洋服・下着
■下妻市役所　旧第二庁舎
　常時開催
■リフレこかい
　設置期間：４月18日（土）～５月10日(日）
　　・�大型の子供用品も可能です（持ち込む前にお問

い合わせください）
　　・買い取りではありません
　　・�次のお子さんが気持ちよく使えるものをお持ち

ください
　　・洋服は洗濯済みの物をお願いします
　　子育て応援「バトンの会」

　　下妻市ボランティアセンター（下妻市社会福祉協議会）
　　☎0296-44-0142
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