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お問い合わせは
下妻市地域包括支援センター（下妻市長寿支援課内）

TEL.0296-43-8264

電話番号病院・診療所名 担当医

電話番号病院・診療所名 担当医

かかりつけ医

電話番号氏 名

緊急時の連絡先

その他メモ

電話番号ケアマネジャー事業者名

電話番号事業者名 担当者

電話番号事業者名 担当者

電話番号事業者名 担当者

介護サービス事業者

居宅介護支援事業者

わが家の困ったときの連絡先

無断転載・複製禁止この冊子は環境に配慮し、
植物油インキを使用しています。



地域包括支援センターが行っている主な支援

地域包括支援センターのご案内

地域包括支援センターは、高齢者のみなさん
が、いつまでも住み慣れた地域で生活ができ
るよう支援するための拠点です。介護に関す
る悩みや心配ごとのほか、健康や福祉、医療
に関するさまざまな支援を行っています。

自立した生活が
できるよう
介護予防をすすめます

暮らしやすい地域づくりに
取り組んでいます

要支援 1・2 と認定された方や、
介護が必要となるおそれがある
方への支援を行います（介護予
防ケアプランの作成など）。

いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らす
ことができるよう、介護サービス事業者や医
療・行政機関のネットワークづくりを進めて
います。
また、主任ケアマネジャーが地域のケアマネ
ジャーの支援・指導を行い、質の高いサービ
ス提供に努めます。

介護が必要な高齢者やその家族
のために、介護に関する相談の
ほか、福祉や医療など、さまざ
まな相談を受け付けています。

消費者被害などへの対応、成年
後見制度の利用支援や、高齢者
の虐待防止や早期発見・早期対
応などに取り組みます。

介護に関する悩みなど
さまざまな相談に
応じます

高齢者のみなさんの
権利を守ります

地域包括支援センターは
高齢者の総合相談窓口です

私たち専門職が連携し
て、さまざまな相談に
対応します

チーム
アプローチ

主任
ケアマネジャー

保健師
（または経験のある看護師）

社会福祉士

医療・介護・福祉が連携して
高齢者の暮らしを支えます

　地域包括ケアシステム（地域包括ケア）は、高齢者のみなさんが、いつまでも住み慣
れた地域で生活できるように、市区町村と地域の介護、医療、福祉が連携して、さまざ
まな支援を行っていく取り組みです。

【地域包括ケアシステムのイメージ】

■病院
■日常の医療

■自宅
■サービス付き高齢者
　向け住宅等

■在宅系サービス
■介護予防サービス
■施設・居住系サービス

主任
ケアマネジャー

病気になったら…… 介護が必要になったら……

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

地域包括ケアシステムの構築

介 護医 療

住まい

■老人クラブ　　■自治会　■民生委員
■ボランティア　■ NPO　 等

いつまでも元気に暮らすために……

生活支援・介護予防


