
6月新規開講 公民館教室受講生募集！
～リラックスヨガ～

　　第４火曜日 午前10時～11時30分

回 開講日 回 開講日
１ 6月23日 ６ 11月24日
２ 7月28日 ７ 12月22日
３ 8月25日 ８ 1月26日

４ 9月29日
（第5火曜日） ９ 2月26日

（第4金曜日）
５ 10月27日 10 3月23日

　　千代川公民館 和室
　　�市内在住・在勤の方、女性のみ
　　5月19日（火）～26日（火）午前9時～午後5時
　　※休館日（月曜日、祝日）を除く
　　千代川公民館へ来館または電話
　　資料代500円（初回納入）
　　保険料（初回納入）
　　15名
　　ヨガマット、飲み物、タオル
　　※ヨガマットをお持ちでない方は貸し出します

※この事業は、しもつま元気ポイント対象事業です

　　千代川公民館　☎44-3141
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未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！

　　５月14日（木）、28日（木）
　　６月11日（木）、25日（木）
　　午前９時～正午

◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで
※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いしま
す。詳細は下記までお問い合わせください。

　　ふるさと交流館リフレこかい
　　☎30-0070（水曜休館）
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『近隣市町女子
ビーチボールバレー大会』参加チーム募集

　　6月21日（日）午前8時30分～
　　下妻小学校体育館［下妻乙386番地］
◆種目　�一般女子の部※参加チームが5チーム以下の

場合は中止
◆参加資格
①近隣市町在住在勤者およびこれに準ずるチーム
②参加選手全員がスポーツ傷害保険に加入
◆参加費　2,000円※大会当日に徴収します
　　�申込用紙にメンバーを記入の上、以下申込場所へ
持参、または連盟事務局へFAXによりお申し込み
ください。抽選は大会当日に行います。

　　◇申込場所　千代川運動公園ふれあいハウス
　　　　　　　　（鬼怒257番地）
　　※月曜日を除く午前8時30分～午後5時
　　6月10日（水）午後5時

　　市ビーチボールバレー連盟事務局
　　☎090-4074-6659（山本）
　　　 44-3153
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茨城県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパスのご案内

▼体験会　５/13日（水）　６/７（日）　７/１（水）　
　　　　　７/22（水）
　　　　　13：30～（受付13：00～）
　　　　　　　�機械加工実習、自動車整備体験、電子工

作、プログラミング、データ処理実習
▼見学会　５/23日（土）　６/17（水）　６/27（土）
　　　　　７/11（土）　
　　　　　10：30～（受付10：00～）
　　　　　　　学院案内、施設見学

　　茨城県立土浦産業技術専門学院
　　☎029-841-3551
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ふるさと博物館　6月のお知らせ

◆6月の休館日
 1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

◆展覧会のご案内   <<展覧会のみ観覧無料＞＞
※「叢々会」油彩画展　6月4日（木）～ 7日（日）
※�おりがみ講師の「紙あそび」展
　6月16日（火）～21日（日）

　　ふるさと博物館　☎44-7111
定
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子育て支援「ひまわり会」へ遊びにきませんか

広い場所で思いっきり体を動かして、みんなで一緒に
楽しく遊びませんか。
子育ての相談にも応じます。（予約不要） 

　　毎月第4金曜日　午前10時～11時半
　　あそびの広場 （下妻市役所旧第二庁舎２階）
　　�乳幼児と保護者（祖父母の方も大歓迎です）
　　下妻市更生保護女性会

　　下妻市社会福祉協議会　☎44-0142 社協HP
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「あやめ茶会」を開催します

　　６月７日（日）　午前10時～午後２時
　　砂沼庵（砂沼広域公園観桜苑内）
◆お茶券　一服700円
　以下の場所で購入できます。
　香出水会、砂沼庵、市都市整備課
　※�当日も購入可能ですが、売り切れの場合もござい
ます。

　　香出水会
　　下妻市

　　砂沼庵　☎43-9078
　　都市整備課　☎43-8356
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「結婚相談会 in 常総」開催

　　６月14日（日）　午後１時～５時　
　　（受付 午後０時40分から）
　　常総市石下総合福祉センター
　　［常総市新石下4365］
　　�独身成人男女およびその親族
　　先着10人程度
　　身分証明書
　　５月25日（月）～６月３日（水）
　　電話受付　※予約制・先着順

　　いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
　　☎080-5417-9163（永田）
　　☎090-7411-1539（秋葉）
　　（電話受付時間：正午～午後７時）
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令和８年度下妻市社会福祉協議会事務
局職員採用試験

　　１次試験：７月18日（土）予定
　　２次試験：８月予定
　　４月24日（金）～６月19日（金）
◆募集職種　総合職（正職員）
◆採用予定数　若干名
その他、詳細については社協ホームページをご確認く
ださい。

　　（福）下妻市社会福祉協議会　総務係
　　☎0296-44-0142
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外国人のための無料専門家相談会
IN つくば

◆相談できる日　５月31日（日）　午前10時～午後３時
　　　　　　　　（受付は午後２時30分まで）
　　つくば市役所［つくば市研究学園1-1-1］
◆相談できること　�在留資格、仕事、結婚、税金、保

険、生活全般について
　　　　　　　　　・通訳つきで話せます。
　　　　　　　　　・相談無料　・予約不要
　　　　　　　　　・秘密は守ります。
◆相談できる言葉　�日本語、英語、中国語、タイ語、

タガログ語、ポルトガル語、韓国
語、スペイン語、インドネシア語、
シンハラ語、ベトナム語他

　　（公財）茨城県国際交流協会
　　外国人相談センター
　　☎029-244-3811
　　当日連絡先　☎070-4002-2547
　　（５月31日のみ）
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市立図書館　６月のお知らせ

◆６月の休館日
　１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、
　24日（水）、29日（月）
★24日（水）は館内整理日のため休館
★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用
して返却ができます。

◆６月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　６月６、13、20、27日（土）
　　午前10時30分～（毎週土曜日）
◇「にちようびのおはなし会」
　　６月28日（日）
　　午前10時30分～（毎月第4日曜日）
※児童室おはなしコーナーでお待ちしています。

◆６月の映画会
◇こども映画会
　上映作品『レ・ミゼラブル　少女コゼット』
　（2007年／90分）
　　６月14日（日）午後２時～
　　２階 映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811
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