
　災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
大
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
の
発
生

時
に
は
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
安
全
な
場

所
へ
避
難
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　し
か
し
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
、

自
力
で
の
避
難
に
時
間
を
要
す
る
方
に
と
っ
て

は
、
避
難
情
報
が
発
表
さ
れ
て
か
ら
行
動
を

始
め
る
だ
け
で
は
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
災
害
が
起
こ
る
前
か

ら
避
難
方
法
を
確
認
し
、
地
域
の
中
で
支
え

合
う
体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　市
で
は
、
災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
方
を

地
域
で
支
え
る
た
め
、「
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。こ
の
名
簿
は
、

平
常
時
か
ら
避
難
支
援
等
関
係
者
に
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
に
同
意
い
た
だ
い
た
方
を
対

象
に
作
成
さ
れ
、
地
域
で
の
見
守
り
や
声
か

け
、
避
難
方
法
の
話
し
合
い
、
災
害
時
の
安

否
確
認
や
避
難
支
援
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　避
難
支
援
で
大
切
な
の
は
、
特
別
な
知
識

や
技
術
で
は
な
く
、
日
頃
か
ら
の
つ
な
が
り

で
す
。「
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と

い
っ
た
何
気
な
い
声
か
け
が
、
い
ざ
と
い
う
時

の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
避
難
先

や
支
援
す
る
人
、
連
絡
方
法
な
ど
を
事
前
に

確
認
し
て
お
く
こ
と
で
、
災
害
時
に
も
落
ち

着
い
て
行
動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　も
し
も
の
時
に
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

た
め
、
地
域
で
で
き
る
避
難
支
援
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
頃
の
備
え
が
、
安
心
に
つ
な
が
る

日
頃
の
備
え
が
、
安
心
に
つ
な
が
る

そのとき、誰が声を  かけますか。
地域で支える避難  支援

　災害時、自力での避難が難しい高齢者や障害のある方を地域でどう支えるか。いざとい　う時に落ち着いて行動するために、
日頃からできる備えや避難支援の取り組みについて考えてみませんか。

自治区や自主防災組織等の取り組みの例

避難支援が必要な人を知り
日頃の声掛けに努める

STEP

1

市が作成する「避難行動要支援
者名簿」を活用しましょう。
消防防災課で、希望する自主防
災会長、自治区長、代表区長に、
福祉課で民生委員・児童委員に
交付しています。

安否確認・避難支援の仕方
を決めておく

STEP

2

どのような支援が必要なのか、
誰が支援するのか（２名以上が
望ましい）、どこに避難するのか
を決めましょう。
※市が作成する「個別避難計画」
に反映できます。

災害時を想定した
訓練を行い、改善する

STEP

3

できるだけ実際の場面を想定し
た訓練を行いましょう。
避難行動要支援者本人と、支援
を予定している方が一緒に参加す
ることが大切です。

市が作成する「避難行動要支援者名簿」の対象者

75 歳以上の高齢者のみで構成する世帯の方
介護保険要介護３～５の認定を受けている方
身体障害者手帳（１・２級）または旅客鉄道株式会社旅客運賃減額第 1 種身体障害者の方
療育手帳  A  ・A の方
精神障害者保健福祉手帳 1・2 級の方
その他市が支援の必要を認めた方　　

❶
❷
❸
❹
❺
❻

施設入所中や長期入院中の方は
対象でありません。
在宅の方に限ります。

名簿活用のイメージ
避難行動要支援者名簿は「記載されている情報を平常時から関係者に提供する事」を同意された方の名簿です。日頃の見守
り・声掛け、避難に関する話し合い、避難支援などに活用が期待されます。

地域での防災 ... 消防防災課　　高齢者への支援 ... 長寿支援課　　障害者への支援 ... 福祉課問
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災害発生の危険度

災害時は、まず 3 日分、できれば 1 週間分の備えがある
と安心です。

「ローリングストック」は、普段食べている食品を少し多
めに備え、食べた分だけ買い足していく備蓄方法です。

備える

８日分 24 食
を用意 食べる

毎月 2 食を
食べる

買い足す

最初の非常食は
1 年で入れ代わる

普段の食事が “もしも” の備えに
ローリングストックって？
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