
「すこやか健
けん

口
こう

教室」参加者募集！
　　９月29日（火）
　　午前９時30分～11時30分（受付 午前９時～）
　　千代川公民館ホール
　　市民
　　35名　※申込多数の場合は抽選
　　�歯科衛生士による講話〔一生おいしく食べるため

のお口のお手入れ術〕、食生活改善指導員による
“噛む力を育てるメニュー”の紹介・試食

　　９月15日（火）
　　電話または右の二次元コード

　　健康づくり課　☎43-1990
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金魚アクアリウム展開催

江戸時代から日本人に親しまれてきた夏の風物詩の“金
魚”。涼をもとめにぜひご来館ください。

　　７月18日（土）～８月30日（日）
　　午前９時～午後４時30分
　　毎週月曜（祝日の場合は翌日）
　　ホーミックふれあい公園ネイチャーセンター　ギャラリー１

　　ホーミックふれあい公園ネイチャーセンター
　　☎45-0200

日
定主
休
場
主定

問問

東京消防庁本所防災館
高校生と行く『防災体験ツアー2026』参加者募集

突然起こる自然災害！東京消防庁の本所防災館で楽し
く防災について学んでみませんか？もしもに備えて体
験してみよう！！

　　８月17日（月）
　　午前８時出発　午後５時30分帰着予定
　　下妻市役所 旧第二庁舎集合
　　東京消防庁 本所防災館、国会議事堂
　　市内在住の小学３年生～６年生の児童
　　20名　※応募者多数の場合には抽選となります
　　500円（お弁当代として）
　　�申込フォームより７月26日（日）までにお申込み

ください
　　※詳細については申込フォームよりご確認ください。

　　下妻市ボランティアセンター
　　（下妻市社会福祉協議会）
　　☎44-0142

お申込みフォーム
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くらしの困りごと　何でもご相談ください

日常生活におけるちょっとした悩みや困りごと、誰に
相談したらよいかわからないことありませんか？そん
な時は、「ライフサポートセンターいばらき」にお電話
ください。専任相談員がアドバイスします。また、適
切な専門家・相談機関をご紹介します。

　　月～土曜日 午前10時～午後5時
　　（日・祝日・年末年始を除く）

　　ライフサポートセンターいばらき
　　☎0120-786-184（フリーダイヤル）
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ふるさと博物館 ８月のお知らせ

◆８月の休館日
　3日（月）、１0日（月）、12日（水）、17日（月）、
　24日（月）、31日（月）は休館です。

◆企画展のご案内
※�夏休みわくわくふしぎ発見！！むかしむかしあるとこ

ろに…ちょっとむかしの…くらしとどうぐ展
　７月18日（土）～８月30日（日）
　小・中学生及び引率者は入館料無料

　　ふるさと博物館　☎44-7111
定
問問

下妻市認知症講演会「映画　オレンジランプ上映会」
～やさしいまちづくりのためにできること～

　 　９月６日（日）午後１時30分～３時30分 
　　（受付開始 午後１時～） 
　　千代川公民館
　　150人（定員になり次第、受付終了）
　　第１部：映画「オレンジランプ」上映
　　第２部：下妻市の認知症に関する活動・取組報告
　　下記まで電話または二次元コード

◎�この講演会は、しもつま元気ポイント対象事業です。
しもつま元気ポイントカードをお持ちの方は当日ご
持参ください。

　　下妻市地域包括支援センター　☎43-8264
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未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう！

　　７月23日（木）、８月10日（月）、27日（木）
　　午前９時～正午
◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで
※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いします。

詳細は下記までお問い合わせください。

　　ふるさと交流館リフレこかい
　　☎30-0070（水曜休館）
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参加チーム募集
～第79回理事長旗争奪ソフトボール大会～

　　予選リーグ戦
　　９月27日（日）（予備日10月４日（日））
　　決勝トーナメント戦
　　11月１日（日）（予備日11月８日（日））
　　ホーミックふれあい公園ソフトボール場
　　 �参 加 に つ い て ま ず は、E メ ー ル（ssa_sports 

@yahoo.co.jp）でお問い合わせください。
　　８月１日（土）
◆代表者会議（組合せ抽選など）
　８月８日（土）千代川公民館　午後６時30分
　※�変更になることもあります。事前に事務局に問合せください。

　　市ソフトボール連盟事務局（小島）
　　　 ssa_sports@yahoo.co.jp
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市立図書館　８月のお知らせ

◆８月の休館日
　�１日（土）～３日（月）、10日（月）、17日（月）、
　24日（月）、26日（水）、31日（月）
★１日（土）、26日（水）は館内整理日のため休館
★11日（火）は祝日のため、午後５時で閉館
★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利用

して返却ができます。

◆８月のおはなし会
◇「おはなしの花たば」
　　８月８、15、22、29日（土）
　　午前10時30分～（毎週土曜日）
　　図書館 児童室（おはなしコーナー）
◇「こわいおはなし会」
　　８月25日（火）
　　午後７時15分～８時（午後７時開場）
　　図書館 ２階 映像ホール
　　原則、小学生以上（保護者同伴）
※８月の「にちようびのおはなし会」はお休みです。

◆８月の映画会
◇こども映画会
上映作品　『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　10巻』
　　８月９日（日）午後２時～
　　図書館 ２階 映像ホール

◆よむよむキャンペーン「どくしょでBINGO」
　　7月18日（土）～９月29日（火）
　　年中児～大人
　　下妻市立図書館のカードをお持ちの方
　　（保護者のカードでも参加可能）
　　市立図書館窓口

◆一日図書館員
　　８月19日（水）20日（木）21日（金）
　　※いずれか１日、各日とも午後１時～午後４時
　　各日４名（申し込み多数の場合は抽選）
　　市内在住・在学の小学４・５・６年生
　　７月23日（木）～８月６日（木）
　　電話または市立図書館窓口

　　市立図書館　☎43-8811
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芸術文化鑑賞事業
創作竹楽器演奏集団「東京楽竹団コンサート」開催

　　９月５日（土）午後２時開演
　　※開場時間は、出演者の準備が整い次第ご案内します
　　千代川公民館ホール
　　市内在住・在勤・在学の方
◆入場方法　無料（自由席）未就学児入場可
　　　　　　事前申込不要
※諸般の状況により中止となる場合もあります
※�公演当日は千代川公民館（☎44-3141）

にお問合せください

　　生涯学習課　☎45-8996
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県立情報テクノロジー大学校オープンキャンパス2026開催

　　７/25（土）、８/1（土）、８/22（土）午前９時～、午後１時～
　　※８/1（土）は女性向けです
　　茨城県立情報テクノロジー大学校
　　学校見学、体験授業
　　ITに関心をお持ちの高校生及び保護者など
◆受付開始　ホームページをご確認ください

　　茨城県立情報テクノロジー大学校　☎029-269-5500
　　　  https：//www.ibaraki-it.ac.jp
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親子遊びの広場～夏祭り～

　　７月27日（月）午前９時30分～11時30分
　　市保健センター
　　親子で工作、集団遊び、お子さんの撮影会など
　　未就学児とその家族
　　下妻市母子保健推進協議会、
　　健康づくり課

　　健康づくり課　☎43-1990
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不動産公売のお知らせ

公平な税負担の実現のため、差し押えた不動産につい
て、公売を入札方式により行ないます。

　　10月９日（金）　受付 午後１時10分～
　　下妻市役所　３階　会議室３-１
公売財産一覧はホームページをご覧ください。

　　収納課　☎43-8274 
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