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真壁医師会下妻支部主催 市民フォーラム

講 師
呼吸器外科

 ー プロフィール ー
　土浦第一高等学校を卒業後、富山医科薬科大学（現 富山大
学）医学部を卒業し、筑波大学附属病院等に勤務。1999 年
に第 41 次日本南極地域観測隊の越冬隊員として昭和基地へ
赴任。帰国後は筑波大学講師などを経て、2014 年に筑波メ
ディカルセンター病院に着任。2022 年より現職。

酒井 光昭
筑波メディカルセンター病院 副院長

茨城県地域がんセンター センター長

内 容

日 時 令和８年10月18日（日）10 18 日
１３：３０～１５：２０  (受付 １２：３０～)

会 場 千代川公民館１階ホール
下妻市鬼怒２３０下妻市鬼怒２３０

参加無料参加無料 事前申込・定員２００名事前申込・定員２００名

健康コーナー（相談・測定）ございます健康コーナー（相談・測定）ございます

申込方法 ＱＲコードよりまたは

下記までお電話ください

ＱＲコードよりまたは

下記までお電話ください

下妻市健康づくり課 ０２９６ー４３ー１９９０ （平日８：３０～１７：１５）

八千代町健康増進課 ０２９６ー４８ー１９５５（平日８：３０～１７：１５）

下妻市健康づくり課 ０２９６ー４３ー１９９０ （平日８：３０～１７：１５）

八千代町健康増進課 ０２９６ー４８ー１９５５（平日８：３０～１７：１５）

主 催 真壁医師会下妻支部　　共 催 下妻市・八千代町主 催 真壁医師会下妻支部　　共 催 下妻市・八千代町

がんとはどんな病気？１. がんにかからないために

がんの治療と課題 がんの患者さんを支える３. ４.

２.

― 未来の自分を守る生活習慣 ―― 未来の自分を守る生活習慣 ―― 未来の自分を守る生活習慣 ―


