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人口：41,048 人（令和 8 年４月１日現在） 

㎢面積：80.88  

位置：茨城県南西部、東京から約 60ｋｍ圏に位置し、北は筑西市 

南は常総市、東はつくば市と筑西市、西は結城郡八千代町 

に隣接。 

交通：電車　関東鉄道常総線　下妻駅　 

　　　車　　常磐自動車道　　谷和原ＩＣから約４０分 

土浦北ＩＣから約４０分 

　　　　　　北関東自動車道　桜川筑西ＩＣから約４０分 
　　　　　　圏央道　　　　　常総ＩＣから約２０分 

下妻市の概要
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★砂沼の湖面を含む約８０ｈａが都市公園「砂沼広域公園」として整備され、自然・スポー

ツ・レクリエーションの拠点として、市民のみならず市外から訪れる人々の、憩いの場と

なっています。 

 

★「茨城百景」に選定されており、四季折々の風光明媚な自然環境により、１年を通して人々

の生活に潤いを与えています。 

 

～砂沼の四季～ 

　春　 桜（遊歩道約 650 本、観桜苑約３５０本） 

　　　 菖蒲園（観桜苑 2,200 ㎡） 

　　　 あじさい（遊歩道） 

　夏　 下妻まつり（砂沼の花火大会・千人おどり）　 

秋　 砂沼フェスティバル 

　　   砂沼マラソン大会 

　冬　 渡り鳥の飛来 

　　　 

　通年　釣り（ヘラブナ他） 

 

★砂沼の周囲には１周約６ｋｍの遊歩道が整備されており、平日・休日を問わず、ジョギン

グ・ウォーキングを楽しむ人たちに利用されています。（茨城ヘルスロード認定） 

 

★砂沼は南北に長い形状で、中心に砂沼大橋（Ｙ字橋・３９５ｍ）があり、市街地に隣接す

るとともに、周辺には多くの公共施設が配置されています。 

　　・観桜苑（５０種の桜が咲く桜の園） 

・砂沼庵（本格的茶室を備えた、数寄屋造りの多目的研修館） 

　　・砂沼荘（福祉センター） 

・市立図書館 

・下妻中学校 

　・野球場 

・テニスコート

砂沼（砂沼広域公園）の概要


