
しもつま元気ポイント対象事業（１回参加につき５ポイント付与）
『運動習慣を身に付けるエクササイズ教室』

参加者募集

　　�10月～３月（全20回） 
詳しい日程は二次元コードをご覧ください。

　　時間はいずれも午後１時30分～３時
　　LIXIL下妻総合体育館
　　市内在住・在勤の方
　　30名
　　染野　友子　氏（フィットネスインストラクター）
　　１人　1,380円（保険料）
　　参加人数により変動します。
　　①�10月１日（木）までに、下記二次元コードから

エントリーしてください。
　　　※�募集定員を超過した場合は抽選となります。
　　②�10月５日（月）に参加可否及び参加

料の支払についてを連絡します。

　　生涯学習課　☎45-8997
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11月開講
下妻公民館スマホ入門教室受講生募集

　　午前10時～正午
日　程 内　容

11月５日（木） 基本操作とWi-Fi設定
11月12日（木）安心・安全にアプリを使うためのポイント
11月19日（木）LINEでコミュニケーション
11月26日（木）LINEの安全対策と活用法

　　下妻公民館２階　研修室
　　市内在住、在勤の方
　　12名　※定員になり次第締切
　　下妻公民館へ来館または電話
　　９月17日（木）～10月６日（火）
　　午前９時～午後５時
　　※休館日（月曜日、祝日）は除く
　　・教室ではご自身のスマホを使用します。
　　・�応募者が少ない場合等は、教室を取

りやめることがあります。

　　下妻公民館　☎43-7370
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「ガーデニング講習」受講者募集

　　９月25日（金）　午前10時～午後５時
　　ふるさと交流館リフレこかい多目的ホール
　　［大園木251-1］
　　土と肥料について、種まき、寄せ植え等
　　ガーデニングのポイントを学びます。
　　�令和９年３月31日時点で満60歳以上で、シルバー
人材センターの会員になって就業する意欲のある
方、全日程参加可能な方

　　10名　＊定員になり次第締め切ります。
　　�シルバー人材センター窓口で、所定の申込書で申
し込む

　　９月24日（木）

　　公益社団法人下妻地方広域シルバー人材センター
　　☎44-3198
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「ポピーの種まき＆さつまいも掘り大会」開催

秋も深まり、今年も来春に向けてポピーの種まき大会
を開催します。また、種まき大会に併せて、さつまい
も掘り大会を開催します。

　　10月18日（日）　午前９時～
　　鬼怒フラワーライン［鬼怒川左岸大形橋上流河川敷］
　　軍手、長靴
　　※�さつまいも掘り用の袋は、花と一万人の会で準備します
　　花と一万人の会

　　花と一万人の会事務局（市都市整備課内）
　　☎43-8356
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市立図書館　10月のお知らせ

◆10月の休館日
　１日（木）～12日（月・祝）、19日（月）、26日（月）、
　28日（水）
　★�１日（木）～12日（月・祝）は、特別整理期間のため
休館

　★28日（水）は館内整理日のため休館
　★�休館日でも返却のみ、正面玄関脇返却ポストを利
用して返却ができます。

◆10月のおはなし会
　◇「おはなしの花たば」
　　　　10月17日、24日、31日（土）
　　　　午前10時30分～（毎週土曜日）
　◇「にちようびのおはなし会」
　　　　10月25日（日）
　　　　午前10時30分～（毎月第４日曜日）
　　　　児童室（おはなしコーナー）

◆10月の映画会
　◇こども映画会
　　上映作品『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　11巻』
　　　　　　　（2024年／108分）
　　　　10月18日（日）　午後２時～
　　　　図書館　２階　映像ホール

　　市立図書館　☎43-8811
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『第34回近隣市町ビーチボールバレー
リーグ戦』参加チーム募集

　　令和８年10月～令和９年３月（全５日）
　　※１チームあたり１日で５試合程度
　　LIXIL下妻総合体育館　他
◆種目　男女混合の部
　　10,000円　※監督者会議の際に納入
　　�申込用紙にメンバーを記入のうえ、以下までお申し込みください。
　　・LIXIL下妻総合体育館　※月曜日を除く
　　　（受付時間は午前８時30分～午後５時）
　　・市ビーチボールバレー連盟事務局
　　　　 44-3153（山本）
　　10月２日（金）　午後５時まで
◆監督者会議
　　　10月９日（金）　午後７時～
　　　下妻公民館

　　下妻市ビーチボールバレー連盟事務局
　　☎090-4074-6659（山本）
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「消防フェア」開催

　　10月10日（土）　午前９時～正午　※荒天中止
　　メガセンタートライアル石下店　駐車場
　　［常総市本石下4421-1］
　　�消防車展示、写真撮影、梯子車搭乗体験、消火体験（水消火器）、

煙体験、救命（AED等）体験、防火衣着装体験、火災予防啓発
　　�中止の場合は、茨城西南広域消防本部
ホームページにてお知らせします。

　　茨城西南広域消防本部　企画課
　　☎0280-47-0126
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外国人のための無料専門家相談会 IN 筑西

　　10月18日（日）　午前10時～午後３時
　　（受付は午後２時30分まで）
　　しもだて交流センター アルテリオ［筑西市丙372］
◆相談できること
　�在留資格、仕事、結婚、税金、保険、生活全般について
◆相談できる言葉
　日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ語、
　ポルトガル語、韓国語、スペイン語、
　インドネシア語、シンハラ語、ベトナム語　他

　　（公財）茨城県国際交流協会
　　外国人相談センター　☎029-244-3811
　　当日連絡先
　　☎070-4002-2547（10月18日のみ）
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ビーチボールバレー競技ルール説明会

「茨城県ビーチボールバレー協会ルール」の再確認と疑
問を解消します。

　　10月18日（日）　午前９時～正午
　　千代川体育館
　　・ビーチボールバレー各クラブ監督・代表者
　　・ビーチボールバレー大会の関係者
　　事前申込不要、参加費無料

　　下妻市ビーチボールバレー連盟事務局
　　☎090-4074-6659（山本）
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未就学児の保護者様へ
ふるさと交流館リフレこかいで遊ぼう

　　９月28日（月）、10月８日（木）、10月22日（木）　午前９時～正午
◆利用規則
　原則、保護者１人につきお子さまは２人まで
※�ご来場の際は、必ず保護者の方の同伴をお願いしま
す。

　　ふるさと交流館リフレこかい
　　☎30-0070（水曜休館）
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広報しもつま　下面通しカラー広告    45mm×178mm
2026年7月

廣澤美術館
9月2日（水）から 伊藤若冲と富本憲吉 展

ユメノバ
陸・海・空・宇宙のテーマパーク

下館ゴルフ倶楽部
ロッジ、バーベキュー
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自然・健康・文化の郷（まち）
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