
しもつまし　　　 す　　　　がいこくじん　

下妻市に住む 外国人の みなさんへ
　　　　

生活のルール

◎ゴミ出しのルール ◎うるさくしない

➤Do not make loud voices or play 

loud music anywhere

➤Always use the city’s designated 

garbage bags

➤You can buy these bags at supermarkets 

　and convenience stores in the city

➤Never use your phone or earphones 

while riding a bicycle

➤Foreign residents must also pay 

taxes and pension

もえるごみ もえないごみ

◎災害のときに使えるアプリ

 Uni voice(ユニボイス)

➤When a disaster happens, 

  you can check if you are in a safe place

ごみの出し方・分け方についてはこちら！

　〈 Contact 〉

    Shimotsuma city Hall
 　 Environmental Section  Kankyo-ka
    TEL ０２９６－４３－８２３４

➤Do not go into other people's 

property

　　 

緊急のとき
　　　　　 

日本での生活を知る

だ

◎税金と年金を支払う
ぜいきん　  ねんきん　  しはら

◎携帯電話やイヤホンを使って
　　　　　　　　　　じてんしゃ　　　　の

自転車に乗らない

けいたいでんわ                          つか

◎他人の土地に入らない
 たにん　 　  とち       はい

◎緊急の連絡先 Emergency Numbers
きんきゅう　 れんらくさき

➤警察の電話番号　☎ 110     
けいさつ  でんわばんごう

➤火事・病気、けがのときの電話番号　☎ 119　

   さいがい                つか

◎生活オリエンテーション動画
せいかつ　　　　　　　　　　　　　　　  どうが

   かなら   し　　 していぶくろ　 い　　　 　だ

➤必ず市の指定袋に入れて出してください
   していぶくろ       しない　　　　　　

➤指定袋は、市内のスーパーやコンビニで
    か

　買えます

Trash disposal rules 

For more details,
please check the city 
code or contact below

 にほん　　　　　　　　　　せいかつ　　　　　 し　　　　　　　きんきゅう　　　　　　

せいかつ

かじ　　 びょうき            　　　　 でんわばんごう


