
主催：高田農業協会　tel.01-2345-6789

日 程

対 象

定 員

場 所

無料
参加費

お問合せ

時 間

お申込みは
こちら

【締切：11/30(月)】

下妻市下妻丁91
粉クリ・ドームしもつま　
屋根付き多目的広場 

持ち物

PLAYパーク2026PLAYパーク2026PLAYパーク2026WWaa iiwwaa iiWaiwai

イベント概要

　（受付14:30～）​

2026/12/5（土）

元プロサッカー選手から学ぶ！元プロサッカー選手から学ぶ！元プロサッカー選手から学ぶ！

身体能力向上につながる

ボールを使った運動遊び

スペシャルゲスト講師を招き、親子のふれあいをメインに

ボールを使って遊びながら楽しく身体を動かします。

発育発達の専門家プレイリーダーも一緒ですので、

「子どもの運動のこと」「子育ての事」など、気軽にご相談ください！

年中～小学生の親子

15:00～16:30

組50

運営協力

元プロサッカー選手
　　　　

元プロサッカー選手
　　　　

鹿島アントラーズOB
中村充孝氏を

講師にお招きします！

鹿島アントラーズOB
中村充孝氏を

講師にお招きします！

株式会社ルネサンス

動きやすい格好
外履き運動靴

　　（スパイク不可）
タオル
飲み物
着替え
サッカーボール

　　（お持ちでない方は無料で
　　　お貸出しいたします）

鹿島アントラーズサッカースクール

（必要に応じて）

＜経歴＞
2009-2012　京都サンガF.C.
2013-2019　鹿島アントラーズ
2020-2021　モンテディオ山形
2021-2025　いわてグルージャ盛岡

＜経歴＞
2009-2012　京都サンガF.C.
2013-2019　鹿島アントラーズ
2020-2021　モンテディオ山形
2021-2025　いわてグルージャ盛岡

\スペシャルゲスト/
\スペシャルゲスト/

中村充孝中村充孝 氏氏

下妻市都市整備課
都市計画・砂沼まちづくり推進室
TEL:0296-45-8128
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主催：高田農業協会　tel.01-2345-6789

PLAYパークPLAYパークPLAYパーク のねらいのねらいのねらい

\　４つのポイント　/

運動神経がよくなる
３６の基本動作に注目

スポーツの動きを
取り入れた遊び

スポーツを通じた
非認知能力・ライフスキル向上

スポーツの専門家による監修

鹿島アントラーズサッカースクール 株式会社ルネサンス

【開催日】毎週金曜日

【会場】粉クリ・ドームしもつま（下妻市下妻丁91）

【時間】

・16:30～17:20

通常コース/キッズ・1年生・2年生

・17:30～18:30

通常コース/3年生・4年生

・18:40～19:40

通常コース/5年生・6年生

シュートコース/2年生～4年生

WWaa iiWWaa iiWaiWai

 子どもの成長に欠かせないと見直されている「運動遊び」。
 運動遊びを通じて、運動能力はもちろん、考える力、思いやる気持ち、
主体性などを伸ばし、子どもたちを健やかに育むことを目指します。
 プロの“プレイリーダー”が、子どもの力を引き出す声のかけ方や関わり方
をお伝えします！

運営協力

　　　　　　　　　　  では、

幼児から中学生、大人を対象としたサッカースクールを開講して

います。サッカーの喜びを感じてもらいながら、子どもたちが夢

に向かってチャレンジできるように、コーチが一体となってサポ

ートします。

　　　　　　　　　　では、スクール生を募集しています！

毎週金曜日にキッズ（年中・年長）、小学1～6年生を対象に

『粉クリ・ドームしもつま』にてスクールを開催しています。

未経験者、女の子も大歓迎！！

無料体験も行っておりますので、ぜひ一度体験にお越しください！

スクール下妻校

無料無料
体験受付中！
体験受付中！

下妻校

スケジュール

無料体験

お申し込みQR

鹿島アントラーズ鹿島アントラーズ
サッカースクールからのお知らせ！サッカースクールからのお知らせ！

鹿島アントラーズ

無料体験の
お申し込みは
右記QRから！

お知らせ

下妻校概要
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